જાસો થપિઝાનો ૩રર સ્તરવાવતા વ*નતાર 
ટાનવીરઃ 1ત્રવર મોટ ચદસ્ત. 
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બ્રીસુત જયે ક્વાકવઃ₹ રેવસંજર વરુ માંઈવીતાત 


[ 9ર જેવીર ડર: જિમાશ : 
મનગર માય * ત્ત્ત્- ૮-૦. 


૧1 જિ 
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| વિજ ક 
| _ 


અપષણ 





સત્હ્મવિચારસા:૫(મામાયાં ગનટ્ટવાવિનીન્‌ ! 
વીળાપુસ્તજયારળાનમનવાં ગાટયા*૧૧1૬પ૫છાન્‌ || 
દતે *જારટિજમારિઝાં વિર્વતી વશ્ાયને સંહ્યિતાન્‌ | 
તન્ફે તાં વર્મેબ્રરી મગવતીં બુરા શાર 1 
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ડઝ 
સદા ખ્રાહ્માણાની 
જીબ્હાચે ખીરાજેલાં 
વેદનુ' ભાન કરાવનારાં આઘ શક્તિ 
ઝગદ'ખા જગત્‌ જનની અન'ત રૂપાન્તર 
ધરનાર વેદમાતા ખ્રહ્માતેજ ઞળાકા- 
વનાર «ત્યોતિમાતુ “ ગાયત્રી” 
ના ચરણારવી'હમાં 
સમપ ણૂ થાએ. 


આપના રૂપાકાોક્િ પાદપૂજક સેવકના 
સાક્ષાત્‌ દ'ડવત્‌ મણામ. 


[નિયમ 
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ધ્યાન જષ 
4ઉપાસ્ય 
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ન પ અતે અધ્ય. 
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પ્રણુવ સ્વરૂપ, 
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૩7 


સન્યા કોષ્ટક. 
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આદ દવ્યં 
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શ નાળા 
ખઅપાર અન 
1 મ્શ્યાન્હુ સ સાય 
 ઉર્ષ્લ પશ્ચિમ 
| સુકમ વત માન કારણ ભવિષ્ય 
1 નક 
રા'કરૃ  વિષ્ણ 
ચદન મિક્ત . કેરી 
સવિત સરસ્વતી 
કાત્યાયન ' ખાહુલ્ય 
મુવા । ન્ટ 
શુષ્લ [શષ 
મત્ત પીત 
' ચજુર્ષદ સામવેદ 
એક । ત્રણ 
વધું ર ૧મેક મ્ય સુ વઃ મિ અંક અથય વધુ 
[ઊભા ખેઠા 
1 | 
હદય હસ્ત કો મસ્ત 
છું વઃ [ સ્વ: 
| ( અ'તારિક્ષ ? | ( સ્વર્ગે ) 
ન મ્‌ 
[સ્થિતિ લય 
તમ. સત્વ 
ઉપાસના કા 
અગ્નિ । વરૂણ 
[મૃગચર્મ કાંબૂલ ( ઉત ) 
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વૃતુ' ધ્યાન કરવુ. ) 


્ે 


જ. 


ઝ્ચાત્સા ત્રણ ( અ આત્મા ખ્રહ્ધા છે. ) 
ખ્રહ્દધાને જાણુનાર ખ્રહ્યજ થાય છે 


( મન વડે ચન્ધ્યા 


નન” 


આટ 


સન્‍્ય્યા મતા પ્યાયત 


ઈ 


ટ્‌ ત્રજ્ઞાવ મવાત્તે 


વિ 


ત્રણ 


(૩૦) 


છુક 28 4-3: 

ખ્‌ ત્રેલત્વમદ્ત્તા 

સઝ -ન.્%ઝકન્કક 

મંગલાચરણ. 

લેખાર'ભે સમરૂં હુ' ગણુપતિ, દેને સદા સન્મતિ, 
વિષ દાઝ ખળે મને હરનિશે, જે ખ્રાહ્મતુની ગતિ; 
ચેતાવુ ખ્રહ્માત્ત સાધન કરે, સુખી હવે તો થશે, 
પ્રણુસું દેવી સરસ્વતિ કરી કૃપા, જીવ્હાત્રે આવી વસે... 
ક વેદ પુરૂષાય નમઃ શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 


ઉ દેવો, આપણા વડીલ કાષિસુનિ કે જે અરણ્યનાં 

[| ફળ ફૂલ ખાઈ જીવનનું સાફલ્ય ગણુતા હતા, જે 
“1 વહેતા નિર્મળ ઝરાનાં પાણી પી દિવસે વ્યતિત 
અ કરતા હુતા, જે પરખ્રહા પરમાત્મમાં અડગ શ્રદ્ધા 
જ રાખી લીન હોઈ એકતાન થઈ રહેતા હતા, જે 


ખ્રહ્મચર્ય ના પ્રતાપથી અને કર્મ પરાયણુ હોઈ દિવ્ય કાન્તિવાળા 


હતા, જે ષટ્કમ નેજ પોતાનુ' કર્ત વ્ય સમજતા હતા, જેના કમ- 
ફાન્ડના પ્રતાપથી ત્રણ વણું થરથર કાંપતા હતા, જેના નેત્રો માંથી. 
આન'દોત્સવનાં હુર્ષાશ્ષુ ટપકતાં હતાં, જેએ જરૃર પડતે કોધાવેશ 
વ'બતે નેત્રકમળ માંથી અગ્નિ વરસતા હતા, જે કલ્પવૃક્ષ સમ ઈચ્છતા 
તે કરી શકતા. એવા આપણા વડીલોના આપણે દિવ્ય વારસદારો 
દિવા પછવાડે અ ધારા રૂપે પ્રગટ થએલા છીએ, અને ધેર ઘેર રખડતા 
ભટકતા થયા છીએ, તે ધણીજ શરમની વાત છે. આપણે પણુ તેના 
તેજ છીએ. જે ધારીએ તે ડરી શકવા સામથ છીએ, પર'તુ પ્રમાદ, 
ઇર્ષ્યા, દીધ સૂત્રતાથી આપણે આપણી સ્થિતિ ખોઈ બેઠા છીએ. 


કમ્ાખઉ*ન૧૦૦મ 






(૪) 


મારા પ્રિય બન્ધુઓ ! ચેતો, થેતો, હજુ વખત ઘણે છે. 
અને જગ્યા ત્યાંથી સવાર ગણી સાત્તિકી શ્રદ્ધા વધારી ક્ત વ્ય 
પરાયણુ થાએ. કહ્યું છે કે મદ્દાઝનો ચેન ચત: સ વન્યાઃ । ભ. ગી. 
અ.૩ સ્‍્લોક ૨૧ નો સારાંશ “ શ્રેષ્ઠ સુરૂષ જે જે શુભાશુભ 
ઝમ કરે છે તે ક્મનેજ શ્રેષ્ઠ માનનાર બીજા* માણુસો પણુ કરે. 
છે. ને તે શ્રેણ પુરૂષ જે વાતને સત્ય ગણે છે, તેને અન્ય લેક 
સત્ય ગણીને અનુસરે છે. માટે તે આપણા વડીલે જે રસ્તે ચાલતા 
અને વિચરતા હતા, તે રસ્તે પાછળની સ'તતિએ ચાલ્યા જવુ' 
એજ ખરે માર્ગ અને ખરો ધર્મ છે. તેઓ આપણા ( પાછ 
સ'તતિના ) સુખને સારૂ વેદદો, રાસ્રા અને પુરાણા ધણો જ 
પરિશ્રમ લઇને ખનાવી ગયા છે. કારણુ કેઃ “' દાટયુ' ભુલાય પણુ _ 
લખ્યું ભુલાતુ' નથી,” જેથી ખ્રાહ્મણાનું રહસ્ય શેમાં સમાયડુ' 
છે તે દેખાડવા અને તેને યાદી રા'મવ! ઊપરનાં સુસ્તકે રચાયાં 
છે. તેમાં લખે છે કે;-- ત્રકાવેગ શાદ 7 ને સર્‌રર: સન્‍્ક્ય! મુવાયોત. 
વિગેરે વિગેરે. 

(૧) ખ્રહ્મતેજ વૃદ્ધિ એટલે શું ? અને તે કેમ થાય? 
તેને માટે અત્રે જરા વિવેચન કરવાની જરૂર છે તો મારા સ્નેહી 
વાંચકવૃ'રો વાંચી વિચારો કે હુ' કોણુ ? અને મારૂં કત વ્ય શી? 
તેના વિચાર કરી શ્રવણુ મનન ને નિદિધ્યાસન કેસ્વા ફૃપાવ'ત થઈ 
લીધેલો શ્રમ પાર પાડશે સવી મારી દીન યાચના છે. 

_ (૨ ) બહ્મતેજ વૃદ્ધિ, 
ન્તુનાં નરઝન્મ છુછેમમત: વુરત્યં તતો વિધ્રતા | 
તસ્માદ્ેહિજમમેમામેપરતા વિદ્ધત્યમસ્માત્વરં ॥। 
ઝાત્માનાત્મવિવેસન ર્વનુમવો નળ્ઞાત્મનાવરિયકિ । * 
યુસ્કિનોં શવગન્મજોટિઝજરે: પુષ્ચેવિના સમ્ય ॥ ૨ ॥. 
વિવેક ચૂડામણિ. 


(પ૫) 


' અર્થ--પ્રાણિએમાં માણુસનો જન્મ મળવો ડુલ ભ છે. તેમાં 
પુર્ષપણું' મળવુ' દુલ ભ છે. તેમાં પણુ ખ્રાહ્માણુપણું મળવું દર્લ ભ 
છે. તેમાં પણ વેદોક્ત ધર્મના માર્ગ તુ' તત્પરપણુ' દુલ ભ છે. તેમાં 
ધણુ વિદ્વાનપણુ' ડુર્લ ભ છે. તેમાં પણુ આત્મા તથા અનાત્માનો 
વિવેક મળવો દુર્લ ભ છે. તે થયા પછી પણુ સ્વરૂપના અનુભવ 
થવો ટુલ ભ છે, , અને તે થયા ષછી પણુ પ રહેવુ' એટલે : 
શ્રુક્તિ થવી એ દુર્લભ છે. માટે મુક્તિ સે'કડો જન્મામાં કરેલાં 
કરોડો પુણ્ય વિત્ડા મળતી નથી. 

આ સૃણિમાં ચોરાશી લક્ષ ચોનિમાં ઘટમાળની પેઠે જીવ 
ભટકચથા ફરે છે. અને કર્માનુસાર ગતિ કરે છે. કહ્યું છે ફે:-- 
“ચામતિ સા સતિમેવેઇ” હવે આ ચોરાશીલક્ષ યોનિમાંથી કઈ 
યુણ્યના પ્રભાવે સવૌત્તમ્‌ મતુષ્ય જન્મ પ્રાત થયો છે. ખાકીના 
ત્રાશીલક્ષ ચોનિવાળા જીવો, સ'સારસગુદ્ર ભક્તિભાવથી _ તરવાને 
શક્તિવાન નથી. માટે સદ્ધરતા ન, સત્કમ ને સદાચારથી વર્તવું. અને 
પોતપોતાના કર્તા વ્યમાં કુશળ રહેવુ' તે માટેજ મનુષ્યાવતારની 
પ્રાપ્તિ છે. તેમાં વળી અનુકમે, : કર્માનુસાર ચાર વણું ( ખ્રાહ્યાણ્‌. 
ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને શુદ્ર ) છે. કમ થીજ ઉત્તમપણું મળે છે. દાખલે! 
વાંચતાં પૂર્વ નું ભાન થાય છે કૅઃ-- 


વિશ્વામિત્ર વહિણશ્વ મતંમો નારરાર્ય: | 
તપાવિશેવે: સંધ્રાલા ઝ્સમત્વં ન ઝાતિતઃ ॥। 
શુક્રનીતિ. 


વિશ્વામિત્ર, વસિછ, માત'ગ અને નાસ્દાદિ જષિએ તપો 
વિશેષથી ઉત્તમપણાને પામ્યા છે, પણુ જતિથી નહિ. વર્ણામાં 
ઉત્તમોત્તમ ખ્રાહ્યાણુવણું માં જન્મ. હુવે એમાં પૂછવુ' શું ? તેનો 
જરા વિચાર કરવાનો શ્રમ વાંચકવૃ'દનેજ સોૉંષુ' છું". 


(૬) 


જ દેવ ” આપને આ નામતું પદ કયાંથી અને કેમ 
મળ્યું છે. તેની તો ખબર હરે? 
દેવાષીને ગમત્યમે મવ્રાિનાશ્ર હેવતા: | 
ત મંત્રા ત્રળાષીના ત્રાહ્નળો નમ જેવતમ્‌ ॥ 
બાગવત. 
આપ્યુ' જગત્‌ પરમાત્માને આધીન છે. પરમાત્મા મ'તને 
આાધીન છે. અને એ મ'તરા ણ્રામ્ઠ્ણુનેજ આધીન છે. જેથી ખ્રા- 
ગ્હણુ મારૂંજ દેવત છે. અર્થાત રંજ છું. તેથી ઠ્રાહ્મણ્‌।!જ સાક્ષાત્‌ 
ક છે. ઉપલા કારણુથી બ્રાસ્હુણુા “ ભદેવ ” એટલે પૃથ્વીના 
રૃપે એળખાય છે. અને ને 'મરજ હોવુ” નેઇએ એમ અનુ- 
ન થાય છે. કારણ ચાર વીમાં થ્રામ્ડુણુજ ઉત્તમ છે અને 
તે ત્રણે વર્ણ ને પૂન્ય અને વ “નીય છે. આવે જે શ્રેણ ખાહ્દાણુનો 
અવતાર તેને આપણા ઘણા બન્ધુએ પ્રમાદ, દીર્ધ સૃત્રતા અને 
રર્ષ્યાથી વ્યતીત કરે છે. આ કેવું આશ્ચર્ય છે? 


ભાઇઓ ! આ પણે અ પણી ઉછરતી ધજના અગેસરેો છીએ, 
પણા ઘરમાં જે વત ણક ક ચાલતી હાય તે પ્રમાણે સરળ કુમળાં 
અચ્ચાંઓના હૃદયમાં છાપ પડી રહે છે. જેમ આપણે શોચ જઈ 
આવીને હાથ ષગ ધોતા નથી. જમવા વખતે વસ્ર બદલાવતા 
નથી, સન્ક્યા વેશ્વદેવ કરતા નથી, અતિથિસત્કાર કરતા નથી, 
અને દેવસેવા, પિતૃતપ ણુ, ખ્રહ્મભોજન ઈત્યાદિ ઝાઈ કરતા નથી, 
તો આપણી સ “તતિ ફેવી કર્તવ્યનિષ્ઠ થરી તે કહી શકાતુ' નથી, 
તેને માટે ગ્હે છે કે “ સાખતે અસર ” અને “ધોલુ' કપડુ' 
જેમાં બાળીએ તેવો રગ લે” માટે ભાઈએ ! જેમ બને તેમ 
પમ સાચવે, ને શ્રદ્ધાટીન નહીં થતાં બચ્ચાઓને રો કે 
શવિષ્યમાં ખરૂં સુખ મળે. 


(૭) 
 છે્હાણુપણુ' સળવવા પહેલવણેલુ' ચસ્ોપવીત બારણુ કરવુ” 
જ૧ડેછે.દ્વિજ એ શા ઉપરથી નામ પડયું છે? અને દ્વિજ કે 
કહેવા ! દ્વિ-બેમ્જ-જન્મ એટલે (જેના બે જન્મ થએલા છે) 
પહેલે જન્મ માતા થડી ને ખીજે જન્મ યસોપવીત પારખુ કર્યાં- 
થી થાય છે પહેલે જન્મ ખ્&હ્મ ( પરમાત્મા ) ને ચાદ રાખી 
કુલ બ્યનિષ થવુ' અને ખીજો જન્મ કર્તબ્યનિછ થવા માટે કર્મ ની 
જરૂર છે તેથી તે ખ્રહ્યસૂત્રની દીક્ષા આપવામાં આવે છે. કહે 
યજ્ઞોપવીતનું કેટલુ માહાત્મ્ય? યગ્નાપવીતને ધારણુ કરવાનુ” કારણ 
શુ' છે? અને તે શું છે? યસોાપવીત એ બ્રહ્મસૂત્ર છે. અને 
ખ્રહ્માનિત્યકર્મ કરવા માટે તે સૂત્ર પહેરવામાં આવે છે. પરતુ 
હાલના ઘણાએ દ્વિજ શાસ્ત્રી તેમ વિઠ્ઠાન વર્ગ માં ગણાતા ખન્ધુએ। 
પૂણુ આવા ઉત્તસ યસોપવીતને મુ"ચિ બાંધવાનો દેજો ગણી 
તેમાં નનૃચ ને જજુડા અથવા તો એકાદિ ખે કૂ'ચિ તો અવશ્ય બાંધી જ 
રાખે છે. તે કેટલી શરમની વાત છે ! તેનુ' કારણ ચાલતી રૂલીનુ” 
ઘસ્ાનપણંજ છે. ભાઈએ ! હવેથી તેવુ' થવા ન પાને એ પૂરતુ” 
લક્ષમાં રાખજે. કારણ તે મહાપવિત્ર ચઝે!પવીત કે જે નવ ત'તુનું 
ખનેલું છે, અને એક ગ્ર'થી છે, તે નવ ત'તુને વિષે નવ દેબ 
મ્રતિછિત છે; અને ગ્ર'થીને વિષે ત્રણ દેવ પ્રતિકિત છે, માટે તે તે 
દેવતાઓને બાંધી તમે સુખ કથાથી ભોગવશે? ઉલટા રુખી થવા- 
“ભોજ ઉપાય છે. કારણુ મનુ કહે છે; કે “ માચાર: પરમો પમેઃ ॥ 
શષ આચાર અને શુદ્ધ વિચાર એજ પરમ ધમ છે. માટે તે 
શ્રહુણુ કરી ધમ નિષ્ઠ થવુ. 
તતેડલિઝો પમેજૃટટ સ્મતિશોછે અ તહ્વિયાર્‌ 
સઆત્ારકેવ સાધૂનામાસ્મનસ્યુષિરેવ ત | મનુ. 

_ હેવે ખરે ખ્રાહ્મણુ કેને કહેવો ? બ્રહ્ાસ્વરૂષનો હાથમાં 
'શ્ાખેલાં આમળાની પેઠે જેને યથાર્થ અનુભવ થએલો હોય, અતે 
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(૮) 


બરહ્મસ્બર્પની પ્રાપ્તિનાં સાક્ષાત્‌ વા પરપરા સાધનોનું જેમાં નિરૂ- : 
પણુ કરેલુ' છે, એવો જે વેદ તનું જેને અથ રહસ્ય સહિત જ્ઞાન 
છૈ!ય તેજ, તથા વેદના મ'ત્રામાં સારભૂત ગાયત્રી મ'ત્રને ગુર્‌ દ્વારા 
અથ સહિત યથાવિધિ ઉચ્ચારણુ યુક્ત જે જણુતો હોય તથા 
નિત્યમ્રતિ તે મ'ત્રનાો યથાવિધિ યથાશક્તિ જપ કરતો હોય તે 
શણ ખ્રાહ્યણુ છે, ભાકોના ' ગ્રાણળ યુવા ” એટલે નામધારી માત્ર 
ખાહ્મણેુ। છે. 

માટે ખ્ાહ્મણૂના દીકરાને ખ્રહ્માતેજની વૃદ્ધિ થવા માટે પાંચમે 
વષ ઉપવીત આપવુ. મનુ*--શરજ્વર્ચલ જામસ્ય જારે વિત્રહ્ય વકતે : 
અથવા આ ફ્લેોક ગર્મારમેડ્ટરેજવીત ગ્રાછાળર્યોપનાયનમ્‌ ॥ પ્રમાણે 
અઆઠમે વર્ષે જનોઈ દેવી, ઠાલમાં કેટલાક દ્વિજ્ને આઠ વષની ઉપરાંત 
રે છે તે ગાણુકાળ છે. ગાયત્રીના મટામ'ન ગુરૂ દ્વારા મળ્યા પછી 
છાછ્ાકમ નો અધિકારી થઈ શકે છે. પ્રાચીનકાળમાં દ્રિજષુતો 
યસ્પવીત ધારણ્‌ કરી ગ્રુ૩કુળમાં નિવાસ કરતા અને ખ્રહયાચય - 
ળતનુ' પાલન કરી ચાર વેદ અને વેદાંગ સ"પાદન કરી કત વ્ય 
પરાયણુ થતા હતા, તે વખત આજે કશ્ાં ગચા ? તેની ખખર 
પડતી નથી. આજે તા યસ્ાપવીત ધારણ થયું કૈ તરતજ ભિક્ષા- 
વશ્તિમાં સામેલ કરી દે છે; તેથી જે ખહ્મચય રીક્ષા મળેલી તેનું 
[જસ્મરણુ થઈ જતાં જડતાને પ્રાસ્ક#રથાય છે, આ વિષચમાં જેટલે! 
[હચાર કરીએ તેટલે! એછે છે. 
તેમજ વાર્તિકસારમાં કહ્યું છે કેઃ-- 

માયત્રી લવેમત્રાળાં શિરોમાળતથાસ્થિતા । 
જિચાનામવિ તેનૈતાં સાષયેત્સવે સિટ્ધયે ॥ 

ગાયત્રી સર્વ મ'ત્રાના તથા વિધાઓના પણુ શિરોમણિપણૂ 
ન્રડે સ્થિત છે, તેથી સર્વ સિદ્ધિને માટે દ્વિજ એને સાધે. બે 
માંકાર વડે સ'પુટ થએલી, ત્રણુ વ્યાહૃતિવાળી દેવીગાયત્રીને ઉપા-- 


(૯) 


શ્રીને જે ષર્મ અય કામ ને મોક્ષ એ ચાર સુરૂષાથ ને સાધવો 
નથી તે અધ બુદ્ધિવાળો છે. ગાયત્રી વડે દ્વિજ પણાને પામીને શ્રેય 

થવાને માટે જએ અન્યમાં પ્રૉતિવાળા છે, તએ હાથમાંથી 
ચિ'તામાંણુ સૂફીને રત્નને ઈચ્છે છે. અને આવો જે ઉત્તમાત્તમ 
ગાયત્રીમ'ત્ર તને કેટલાક લોકે અપભ્ભમ'શમાં “ ગાવત્રી” કહે છે. 
તેનુ' કારણુ ધમ કમના રહસ્યથી અજાણુપણું છે. દ્રનેના સુનેને 
 યસ્ોપવીત વખતે ગાયત્રૉમ'ત્ર અપાય છે. પછી બાળકપણૂામાં 
ગુરૂના અભાવે તે સ'ત્ર ભલી જાય છે, અને જૃત્યાકૃત્યનું ભાન 
રહેતુ નથી. તેમ કેટલાક અન્તાનતાથી આવા મ'ત્રના અજાણુ 
હવાથી ગાયત્રી એ શુ છે? વેના કેટલા અક્ષર છે? તં દરેક અક્ષ- 
ઝના કયા અને કેટલ દેવતા છે? તે કોને અપણ થાય છે? વિગેરે 
વિગેરે ૦ જાણુવા માતે અમારા મી “શ્રી ગાયત્રી પટ્ટ કાઢવામાં 
_આવેલે છે. આવાં સાત વર્ક વૃત્તિ ધરાવનારાં ઉત્તમપડા ઘરમાં 

રાખવાથી બચ્ચાંએ: ધર્મડર્મ સ મજી શકે છે. તેમજ અન્ય 
સ્મત્ઞાન મનુષ્યોના જવામાં આવતાં ધમ તરફ શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય 
છે. અને ત હાલની ઉછરતી પવને માટે ઘણાજ લાભમાં છે, જેથી 
ફેક્ત ચાર આના ધરમાઉ લઈ આ તટ ભંટ તરાક આપવામાં 
શ્રાલે છે. માટે પ્રિય ખન્ધુઓ ! ધમ જીસાસુ અને સુરાજનો આ 
ધમ કાર્ય માં મદદ આપશો એવી આશા રાખવામાં આવે છે. 


દ્વિજ જાતિમાં ખ્રાહ્યણુ હાય તેણે તા અર્થ સહિત ગાયત્રી 

મ'ત્ર તો જાણુવાજ નેઇએ. જેમ વેદમાં કમ સાન ને ઉપાસનાનો 
બોધ છે, તેમ ગાયત્રીમ'ત્રના પણ ત્રણુ અથ હોવાથી તેમાં પણુ 
તે ત્રણુના બાધ છે. જેને ન્નેવાની ઈચ્છા થાય તેણ્‌ મહાત્મા શ્રીમાન. 
નથુરામ શર્માકૃત“ સુબાધ કલ્પલતા”મ'ગાવી અનુભવ લેવા. એવી 
રીતે ગાયત્રીમ'ત્રને! કમ ઉપાસના ને રસ્રાન એ ત્રણમાં ઉપયોગી 
અરથ યથાધિકાર થઈ શકે છે. અને મતુષ્યને જ્તાતવ્યના જ્ઞાન. 


મ ક હ ૧૦) 


અને પાસવ્યની પ્રાસિ માટે યથાધિકાર જે કત જ્ય છે, તેનો એમાં 

સ'ક્ષિસ બોધ છે. માટેજ તેનો બોધ દ્વિજ્નેને ઉપનચન સ'સ્કાર વખતે 
થાય છે. ગાયત્રી એ દ્વિજેનું પરમ દેવત છે. તેનો યથાવિધિ જપ 
કરવાથી આ લે।કકમાં તથા પરલોકમાં સુખની પ્રાસિ થાય છે. 
માને ઉપવીત થયા પછી પ્રત્યેક દ્વિજે યથાવિધિ સન્ધ્યાવ'દન તથા 
ગાયત્રી જપ ક્ત વ્ય છે. 


વાહુ | જે વખતે ખ્રાહ્મણુને ત્યાં પુત્ર જન્મ થાય છે, તે 
વખતે દેવ દરખારમાં રુ'દુભિનાદ થાય છે. અને સૂય મ'ડળમાં 
સવિતાનારાયણૂ દેવના દરબારમાં હુષના ધ્વનિ થાય છે. કારણ 
જે સવીદ્ધારક ખ્રાહ્માણુજ છે. જેથી દેવે! તથા સૂય નારાયણ પ્રસન્ન 
થાય છે કે રેવ પૂજન ડરી અમોને મ'ત્ર ખળળથી કુબ્ય પહોચાડરે. 
તથા અધ્ય પ્રદાન આપી સન્ધ્યા ચુદ્ધમાં સ્ડાય થશે. માઝે દરેક 
દ્વજે ષટ્કમો કરવાની પણુ આવશ્યકતા છે. 


સનદ! સ્નાન ગવા હોમ: સ્વાધ્વાગો હેવતાકનમ્‌ । 
વેશ્રર્વાડાતમેવશ્ર ૫ર ૨માળ હેને હિજે [| પારાશર, 


સ્નાન, સન્ધ્યાવ'દન, ગાયત્રીના જપ, હોમ, દેવતાતુ' તથા 
અતિથિનુ' પૂજન. વશ્વદેવકમં તથા આવેલા અતિથિને સત્કાર ને 
પાતાને અવશ્ય ભ'ગુવાનું હોય તે ઈત્યાદિ કમો ખ્રાહ્યણાદિક વણું 
પતિ દિવસ કરવાંજ નેદઇએ. જેથી દરેડ ખ્હમાબીજ હોય તેમે 
તો. અવશ્યસૈવ સન્ધ્યાવ'ટનાદિ કર્મ કરવાની આજ્ઞા આપણા 

દૂ જ... ક ૪ જ 
વડીલે! ( પૂવ જે ) કરી ગયા છે. તો તે પ્રમાણે આજ્ઞા ઉલ'ધ્રન 
ન કરતાં કત વ્યપરાયણુ થઇ ણુ સૂક્ત થવુ' જેઈએ. તેમજ 
ઉપરનાં ષટ્કમાં પણુ કરવાં કે જેથી બહ્મતેજની વૃદ્ધિ થાય છે. 


૬૧૧) 
"ખડ 
[॥૩।॥ 
હ 1! શ્રોસટ્યુશવિંઞયવેતપામ્‌ 1! 
॥ શ્રીયઝુવેરીય સંધથાહિ નિત્યજમે ! 


ઝર્‌₹૬$ વરક્થાયૃપાતસીત. ? 
વિષ યૃકષસ્તસ્વ મૂટં વ લન્સ્યા, વેટ: ફાળા પમકમામિપત્ર । 


નહ્માગ્મૂ ચત્તો રકળોયે, જિસ મહે સેવ શોલા ન પગને | 


સૂત્રડવલી 


વિપ્ર રૂપી એક સુ'દ૨ બક્ષ છે. ને તે વૃક્ષને સન્ધ્યા એ મૃળ 
છે. વેદ રૂપી ડાળાં છે. ને ધમ કર્મ રૂપ પાંદડાં છે. તેટલા માટે 
લૃક્ષનુ' મૂળ રહે તેવો યત્ન કરવે।, કેમકે મૂળ કપાયા એટલે ઝાડ 
કે પાંદડાં ન રહે માઢ અવશ્ય સન્ધ્યા કેરવીજ જેઇખે; જેથી 
જન્મતુ' સાર્થક થાય છે, અને એજ આત્મ કલ્યાણ છે. 

પ્રાતઃકાલમાં પોતાના ઇંણદેવતું ધ્યાન તથા પોતાના શ્રીં 
ગુરૂએ ઉપદેશ કરેયા ઇટમ'ત્રનો યથાશક્તિ જપ કરી. પૃમ્વીની 
ક્ષમા માગી, શય્યામાંથી નીચે ઊતરી, ગુરૂજનોને વ'દન કરી, 
પશ્ચાત્‌ આંખો ધોઈ, કોગળા કરી, મલમૂત્તનો ત્યાગ કરવા જવું. 
પછી યથાવિધિ હાથપગાદિ ધોઈ, કોગળા કરી, યોગ્ય વૃક્ષનું ખાર 
કિ'તા દશા આંગળ લાંખુ', અને ટચલી આંગળી જેવું. જ ડુ, સરલ 
ને છાલવાળુ' દ્દાતણુ એક સ્થલે બેસીને કરવુ' પછી ધેર સ્નાન 
કેરવુ' હોય તો તે નીચે પ્રમાણે કરવુ”, 
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।। ૩પ્ળોટ્જર્તાનવિષિ ।| 

ઘરે ઉષ્ગુજલવડે- સ્નાન કરવુ'. ઝૃહચ્થ્‌ ખનતાં સુધી ઘેર, 
ઢાહા જલવડે સ્નાન કરવુ' નહિ. પાત્રમાં તીર્થ ભાવનાએ .. 
ઢાહુ' જલ રેડી તે ઉપર ઉષ્ણુ જલ નાંખવુ પશ્ચાત્‌_-પૂર્વાભિઝ 
કિવા ઉત્તરાભિસુખે બેસી, આચમન લઈ સ'કલ્પ કરવો. પછી 
૦*શાં સો ટેથીનમિઇય આવો સવન્લુ જતે | જે ચોતમસંવન્યુ 
નઃ ॥ ૭ સાવઃ વુનતું૦ ડઝ ખૂુરા[વ્િવંગ ને ૬૦ ઝાવો છિ ૪! 
ૃ્રવોઇ૦ એ મ'ત્રોવડે તે જલ અભિમ'ત્રી, ગ'ગાદદિ તીથેનુ' સ્મરણુ 
કરી, સ્નાન કરવુ, ઘરે શ્નાન કરવામાં આચમન, અઘમષણુ અને 
તર્ષપણુ કરવાં નહે. સ્નાન કર્યા પછી આચમન ને માર્જન કિ'વા 
આચમન સાત્ર ફરવું એ રીતે સ્નાન કરી, સૂકાચેલુ' પવિત્ર વસ 
પહેરી, સ્નાનસમયે પહેરેલુ' ભીનુ' વસ્ત્ર નીચે નહીં પડવા દેતાં 
ઉપરથી ઊતારવુ” નીચોવેલુ' તે વસ કર્મ કાલે ખ'ભા ઉપર ધરવુ' 
નહિ. જ પુરુષ અશુચિ જોય વ્યારે તેણ મૌન પૂવક સ્નાન 
કરી, પછી આચમન કરી, સુન: વિધિપૂર્વક *્નાન કરવું. 


ર. મોળસ્નાત્ત 1! 

ક ઝો જિ છા ઇત્યાદિ મ'ત્રવડે અ'ગને વ્રોક્ષણુ કરવુ" તે 
મ'ત્રસ્નાન, દશ ગાયત્રીમ'ત્રથી જલ મ'ત્રી તે જલથી અ'ગને બો 
ક્ષણુ કરવુ' તે ગાચત્યસ્નાન, ભસ્મથી સ્નાન કરવુ' ( શરીરના 
ભાગોને થાડી થાડી ભસ્મ લગાડવી ) તે આગ્નેય્સ્નાન, વસ્ત 
પલાળી તે વડે શરીરને છુ'છવુ' તે કાપિલસ્નાન, મૃત્તિકાથી સ્નાન 


----.-:-/ૂૂૂૂૂૂૂ-“* 


- મરણુ, પુત્રાઠિકના જનમકાલ, સઝાંતિ, શ્રાદ્ધદિવિસ, 
ચાતાનો જન્મદિવસ સને સ્પર્શને અયોગ્ય એવી વસ્તુનો કિવા 
પ્રાણીનો સ્પર્શ એ નિમિત્ત હોય તો ગૃહગ્થે ઉષ્ણુ જલે સ્નાન 
કરવુ” નહિ, પણુ શીતલ જલે સ્નાન કરવુ. 

૧ આ મત્ર માધ્યાદસ્યામાં પૂરા આપેલો છે. ર આ મંત્ર પ્રાત;- 
સશ્યામાં પૂરો આપેલે છે. ૨. પ્રાત:સ યામાં જુઓ. 
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કરવુ' તે પાર્થિવસ્નાન, ને આત્મચિ'તન કરવુ' તે માનસસ્નાન 
ગણાય છે. એમાંતુ' જે ગૌણુસ્નાન કરવુ' હાય તેનો સ'કલ્પ કરીને 
તે ગૌણ્‌સ્નાન કરવુ. પ્રત્યેક સ્નાનને અ'તે ધોચેલું' વસ પહેરી, 
ધોષેલુ' ઉપવસ્ર ધારણુ કરવુ”. ગૌણુસ્નાન કરવાથી જપ તથા 
સ'ધ્યા ઇત્યાદિ કરી શકાય છે, પરતુ તેવા સ્નાનથી શ્રાદ્ધક્મ 
તથા દેવ'પૂન્ત ઇત્યાદિ કરી શકાતાં નથી. આ સ્નાનો શરીર 
સ્વસ્થ ન હોય તે પ્રસ'ગમાંજ કરવાનાં છે. શરીર સ્વસ્થ હોય છતાં 
ગૌણુસ્નાન કરી સ'ધ્યાદિ નિત્યકર્મ કરવું એ ચોગ્ય નથી. 


| મર્મનાં ત્રિયુંટત્રો વિષ ।। 


સ્નાન કરી રહ્યા પછી તેના અ'તમાં, અને સ'ધ્યા જપ હોમ 
વશ્રદેવ દેવપૂજન ચજઝ્ત શ્રાદ્ધ દાન તથા સ્વાધ્યાયના આર'ભમાં 
અવશ્ય ભસ્મનાં ત્રિપુ'ડ્ર કરવાં જેઈએ, વા હોવાં જઇએ. ડાખા 
હ્રાથમાં થોડી ભસ્મ લઈ, તેપર જમણેુ। હાથ રામી સ'પુટ કરી, 
ડફ ઝારિર્મરસિ મસ્થ, વાર્યારિતિ મસ્મ, સતમિતિ મથા, સ્પર્જામત્તિ 
મશ્મ,, ઘચોપેછિ મસ્ત, લધે ₹ વા રટ સસ્થ, થન ઘતાનિ તજિ 
મસ્તાસિ ॥ એ મત્રવડે થોડુ' જલને મ“ત્રી તેમાં ઝં ઝાષો ઝ્યોતિવ 
રસોડ્ણત જ્જ મૂચચઃ લ્તરોજ્‌ ॥ એ મ'ત્રવડે થોડું જલ નાંખી, 
પછી ખ'ને હાથની વચલી ત્રણ આંગળીઓ વડે તે ભસ્મને ૩- રચં- 
જ ચઝાપર સુગધિ વુક્ઠિચર્ધનમ્‌ | ઝબોશજામિવ વંધનાન્ઝુતવોઉુફીય 
ઘાડયૃતાસૂ ॥ એ મ'ત્ર બાલી મસળવી, પછી તે શ્રીંસૂય ને પ્રદરિ ત 
કરી તે ભસ્મવડે લલાટ, ૩»ઠ, હંઇય, ખભા, આટુએના સ'ધિએ।, 
પડખાં, નાભિ, પાંસળાં અને શિર એ સ્થાનકે ૩* સઃ ફિવાથ ॥ 
એ મતથી ત્રિપુ'ડ ( ત્રણુ રઆ એ ) કરવાં. 
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। ઝય સંધ્યાપ્રયોમઃ ॥ ક 

॥ અય યાતસષ્થા ॥ ' ી 

ખહાર જલાશ્યમાં ટઢાહે પાણીએ કે ઉષ્ણુ પાણીએ વિધિ- % 
ચૂવ ક સ્નાન કરી રહ્યા પછી પવિત્ર વસ્ર પહેરી ડાખા ખભા પર 
ખીન્નુ' યવિત્ર ઉપવસ્ત રાખી, વવિત્ર સ્થલે પવિત્ર આસન' પર્‌ 
'ૂર્વાભિસુખે સ્વસ્તિકાદિ આસનથી બેસવુ આગળ બે તરભાણી 
પવિત્ર જલથી* ભરેલુ' પ'ચપાત્ર, આચમની, અર્ધી ઉં તથા અધ્ય - 
પ્રદાન કરવાના જલનું પાત્ર એ રાખવાં. પછી સ્વસ્થ થઈ ભસ્મના . 
દવિભૃતિનાં ) શરીરના લલાટાદિ ભાગ પર વિધિપૂર્વક ત્રિષુ'ડ 
કરવાં. પછી હાથ ધોઈ જમણા હાથની હથેળીમાં એકે માષાભાર 
સોનાની ગોળી ડુબે એટછું જલ લઇ તે હાથનો અ'ગ્ઠો તથા 
ટચધી આંગળીને "પૃથક રાખી, તે હાથને ડાખા હાથની તર્જની 
આંગળી અડાડી રાખી આચમન કરી, તે હથેળીને ધોઈ 


૧૧ _ા#મઇમાળનાનાસનરબારાસકઇ” નમ ૦0986! “-નૂ્ન્ૉૅ““ન્ક*--ક-કન-------* 


૧ દર્ભનું, મૃગચર્સ નું, વ્યાઘ્ર્ચમનુ' ફે ઉનનુ' બનાવેલુ 
આસન સ'ધ્યાવ'દનમાં લેવુ કૈવળ ઉઘાડી ભૂમિષર કે લાકડાન! 
' ઉઘાડા આસન ર વસ્રપર બેશી સ'ધ્યાવ દન કરવુ'નડિ, 

૨ એ પાણી ફીણ્વાછુ પરપોટાવાળ', ઉનુ', ખારું કિ'વા 
ઝાજી' ન નએઇએ. ડોળી જલ હોય તો તેને [નિમ લ કરી ઉપયોગમાં 
લેવુ. ઉતુ' જલ શ્રદ્ધ હોય ને તે વિના ખીજું ટાઢું” જલ અપ્રાપ્ય 
હાય તો તેને ટાહુ' પાડી કામમાં લેવુ', જે દેશનુ” પાણી ભૂમિના 
દોષને લીઘે ખારાશવાળ' હોય તે દેશમાં તેવા જલને દશ 
ગાયત્રીમ'ત્રથી અભિમ'ત્રાં ઉપચોગમાં લેવુ. ક 

૩ એ પાત્રો તાંખાનાં રૂપાનાં કિ'વા સોનાનાં હોવાં નેઇએ. 

૪ આચમન કરતી વેળા હસવું કે બાલવુ' નહિ. તેમજ 
_આહુ'અવળુ' જેવુ' નહિ, પગમાં કાંઇ ન પહેરવું, ગળામાં વસ ન - 
વી'ટાળવું, તેમજ માથે પણુ વસ્રાદિ કાંઈ ન બાંધવુ' આચમન 
જમણા હાથના અ'ગુઠાના મૂલ આગળથી કરવુ, 


(૧૫) 


નાખવી, આચમન લઈ રહ્યા પછી પ્રત્યેક સમયે તે હથેળી. 

ધોવાનો છે એ સ્મરણમાં રાખવુ'. પછી નીચે લખેલો ગાયત્રીમ'ત્ર 
બાલી શિખા ખાંધવી:-- 

ર ર | મૂધેવ$ સ્ત! “ તત્સ વિતૃવેરેળ્વ મર્મો યસ્ય 

પાપ | વિયો યો નઃ યચોટ્યાત્‌ અ | 

ગાયગ-ત્રી-ઝઞાયત્રી. ગાનારને (ચથાવિઘિ જપ કરનારને) 
જાપથી તારે છે, માટે તે મ'ત્ર ગાયત્રી ( ગાયત્રી છ'દરૂપ મ“ત્ર ) 
કહેવાય છે. 

ક“ એ શખ્દ શ્રીઈશ્રરના વાચક છે. પ્રત્યેક વૈદિકિમ'ત્રના 
આર ભમાં તેનો ઉચ્ચાર કરવાની આવશ્યકતા છે. પ્રત્યેક ઝૂઃ સ્વઃ 
શતઃ એ ત્રણુ જ્યાહૂંતિએ છે. વેદમાંથી સારરૃપે ખે'ચી કાદેલ તે 
વ્યાહુતિ કહેવાય છે, સમે ત્રણુ વ્યાહુતિએ અહીં સૂર્યના તેજના 
(ભગ ના) વિશેષણુ રૂપે વપરાચેલી છે. સૂય તુ' એ તેજ પ્રથ્વી, 
અ'તરિક્ષ અને સ્વર્ગ માં બ્યાપેલુ' છે એ તેનો ભાવાર્થ છે. આઠ આદે 
અક્ષરનુ' એક ચરણ્‌ એવા ત્રણુ ચરણ્‌ મળીને ગાયત્રી થાય છે, 
માટે તેને ત્રિપદ્ઠા પણુ કહૅ છે. પહેલા ચરણુમાં ળ્યં છે તેનુ" [નચ 
ગણુવાથી તસ્સથી રટ્ચાત્સુધીના ર૪ અક્ષરે થાય છે, તે આ 
પ્રમાણેઃ--- 

₹૨ર૨૪%૬૭૦૮૨૬૦?૬૬૨ ૨૨ શ્છ૬ૃષ્‌ 

તસ્લ વિતૂષ રે ભિચં,મર્મો ટે વ સ્યઘી મ ફિ, 
૨૬ ?૭ ૨૬૮૨૨ ૨૦ ૨૨ ૨૨ ૨ર ૨૪ 
ધષિચોયો નતઃ૧સમસોટ યાટ્ૂ॥ 

શખ્દાથ:--સઘળા પદાથૌને ઉત્પન્ન કરનાર [ તથા ] પ્રકાશ- 

વાન્‌ [એવા જે સૂર્ય ] તેના ઉત્તમ તેજતુ' [અએે] ધ્યાન 


(૧૬) 


કરીએ છીએ; જે | તેજ ] અમારી જે [ ધમો, અર્થ, કામ 
અને બોક્ષમાં ] પેરે છે, જે અમારી ખુદ્ધિને એ ચારે પુરુષાથેમાં 
ચથાચોગ્ય વિજય મેળવી શકાય એવુ' સામથ્ય આપે છે. * 


તત્ત્તવ"'પદના અભેદરૂપે પણુ શ્રીશાંકરભાષ્યમાં આ મ'ત્રનો 
, ₹ છૂ. રે જૂ અ ક જૂ 
અથ કરલે! છે, તે માટે શ્રીસુબાધકલ્પલતા નએ. 
પછી ૩2 ઝૂઃ છુનાલુ એ મ'ત્ બોલી પહેલું, ૭ ભુવઃ વુનાનુ 
એ મ'ત્ર બોલી બીજું, અને ૭ ₹જ્ુઃ પુનાતુ એ મ'ત્ર બોલો ત્રીજું, 
એમ ત્રણુ આસમેૅન લેવાં. 
ફયાર પછી લખવામાં આવે છે તે સત્ર બાલી માથા પર 
માજનકરવુ' જમણા હાથનાં આંગળાંએઃ દ્વારા કે દભ દ્રારા 
માથાઉપર થોડુ' જલ છાટવુ-- 
ઝં અવાયેત્રઃ વચિગો વા શવોવસ્થાં મતોડવિ થા । 
યઃ સ્થરેત્યુંદ રાજા ત થાઘ્ાગ્યંતર: જુચિઃ | ૨ ।। 
એના કવિ વામદેવ, દેવતા વિષ્ય, ને છ'& અનુષ્ટુપ છે. 
કોઇ ગ'ચોમાં અતુષ્ટુપને સ્થળે સુતલ' એવા નામનો છ'દ પણુ 
કહ્યો છે. બાહ્યાભ્ય'તરની પવિત્રતા કરવામાં તેનો ઉપચેઃગ છે. 
માર્જન થઈ રહ્યા પછી નીચે લખેલો! મ'ત્ર બોલી આસનને 
'માર્જન કરવુ':-- 
4 । વૃષ્ચિ સયા પતા જોજા, હેથિ, સ્થ [વિશ્ણુના ણતા | 
સ્વં ચ પાર્થ માં હે્‌થિ, વચિત્ર રુહ ગાયન 1 ૨ ॥ 


ગેના ખેરુપૃુછ કષિ, ફર્મ દેવતા, ને અનુષ્ટુપ્‌ છ'& છે. 
આસનશુદ્ધિ એટલે આસનની પવિત્રતા કરવાંમાં તેના ઉપચેોગ છે. 


(૧૪) 


_વયાર પછી બે આચમન લઘં ત્રણ પ્રાણાયામ કરવા. ધાણુ- 
'ચામનો સામાન્ય વિધિ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


આંખો ખ'ધ રાખી, મેન ધારણ કરી, ડાબા નસકોરા દ્રાર 
શ્રેયા રેચક કરી, પછી જમણા હાથની અનામિકા તથા ટચટ્યી 
શમાંગળીથી નાકનુ' ડાબુ” છિદ્ર ખાવી, જમણા છિદ્રદ્રારા બહ કારના 
અસૃતમય વાયુનું યથાશક્તિ આકષ ણુ કરવુ એ સમયે ગુદાને 
સ“કોચવી. પછી અગઠાવડે જમણ છિદ્ર પણ રોકી દેવુ? અને 
સેકને નીંચી નમાવી, નોચેના મ'ત્રનુ' મનમાં ત્રણ વાર સમર 
કરતાં સુષ્ી તે પૂરેલા પવનને રેકી રાવે. પછી ડોક્તે પૂર્વ વતૂ 
ઉંચી કરી નાભિને યથાશક્તિ બરડાભણી ખે'ચી ડાખા છિદ્ર ઉપરથ્રી 
અનામિકા તથા ટચલી આંગળી ઉપાડી લઇ તે વાદે અ'તરનં 
પવનને ધીરે ધીરે બહાર કાઢવો. અક ધાણાયામ થચે!. 
આવા ત્રણ પ્રાસ્રાયામ કરવાના છેઃ-- 


ફેન મૂ: અ સુગ: ઝ ₹૧$ ર મઇઃ રૂ ગન ર તૃણ; 
ઈ સત્યં ઝં તસ્ણાવિતુવરેળ્યં મરનો ટેવસ્ય ધીરે ધિયો થો સઃ 
વચોટ્યાત્‌ ।।  આવોગ્યોતો રતોડણતં પહ પૂરુ: શો! ।! 
પછી નીચે બતાવેલી રીતે સ સ યે! પાસનાને સ'ઝ૯પ કરવોઃ- પ 


“ --કક-ટ૦-. કલ્ટ રજત્સઝ્્ઝ્્્્્ ક “આ-્-------૦-- 





**્ન્્્---------------------ૂૂૂ-------------..* 


£ ૬551૨ એટલે પ્રણુવના પરથલ ત્રદષિ,. પરમ્‌ ત્મા દેવતા, જે દેવ- 
માયત્રી છદ છે. વિશ્વામિત્ર, જમદસ્િ, બરદ્રાજ, ગાતમ, અત્રિ, વસિષ્ઠ 
ને કશ્યપ એ સાત, સાત વ્યાહુતિના ત્રકવિએઓ છે; અશ્ચિ, વાયુ, આદિમ, 
બૂહસ્પતિ, વરૂણ, ઈદ ને વિશ્વેદેવા એ સાત, સાત વ્ગાહૃતિના 
રવો છે; ને ગાયત્રી, ઉષ્ણિક, અનુખ્ટુષ્, બહતિ, પક્તિ, ત્રિષ્ટુપ ને 
“ગતિ એ સાત, સાત વ્યાહતિના ૭દો છે. ગાયત્રીમંતના વિશ્વામિત્ર 
ત્રદષિ, સવિતા દૈવતા, ને ગાયકી છદ છે, ગાયત્રીના શિરના પ્રન્નપૃતિ 


(૧૮) 


અજી મદાપાંમન્યપ્ટ્ે બગુયપાતે' અમુજવલે' અણુજ- 
જ * ર થુ ટૂ ન * 
હિથો ઝમુકવાલરે ચથાવતપાનનકત્રયોમરળજક- 
ણ # હમ ુ શ... 2. :- 

ફટૂતેસમવાયે હ્વંપ્રદમળવિિણાયાં ઝુમયુર્ળ્યાતથો મયોયાતસ- 
ટૂરિતક્ષયાયે વાતઃ તંધ્યોવાલનમદ્‌ં જરેથ્યે ॥ 

પછી ખ'નતે હાથ જેડી રાખી નીચેના સ'ત્રાદ્રારા ગાયત્રીનુ* 
કભ કરવું : કન 
જાપ; હણ, અચ, વાયુ તે આદ્ત્યિ દેવતા; ને યજુષ્‌ છદ છે, એ બધા 
'મત્રતે પ્રાણાયામમાં ઉપયોગ છે. 


જ 
ગાયત્રીની અપ્ગળ ન્ટ સાત વ્યાહતિ છે તે સુર્યના તેજના [ વિરેષણુર્પે 
છે. સૂર્ય તું ઉપાસના કરવા યોગ્ય જે તેજ (ભગ) તે કહેલા સાતે લેડમાં 
સાત કિરણાએ કરીને વ્યાપી રહેલું છે, એ તેને! ભાવાર્થ છે. 


ગાયઝીને! શિરાભાગ પણુ સર્યના તેજના વિશેષણુ રૂપે છે. તેનો અથ 


આ પ્રમાણુ છે:-[ વળી એ તેજ ; જલરૂપ, જ્યોતિરૂપ, રસર્‌પ, અમૃતરૂપ, 
બ્વાપડર્‌ૂપ, ઉપનવનાર, રહ્ષણુ કરનાર, લય કરનાર, તથા ૯-કારર્‌પ છે. 


હ અહિ જે માસ હોય તે કહેવો:-જેમ જારતિકમાલે, થામ” 
શરપમાસ, યોવમાચે, માઘમાસે, જાસ્યનમાલે, અવ્રવાએે; 
ૈજ્ઞાશમાસ, ગઝકમાલ, ઝસાષાહમાએ, બાપળતાલે, માકફવટમાજ, 
૩ શજ્િનસાર, ગઆખેવમાએે ॥ 


૮ અહિ બેમાંનું જે પ્ખવાહિયું હોય તે કહેવું:-જેમ શે, 
જળળપશેન * 


(૧૯) 


૩ | માવી ક્ઘક્રાં વાળાં, સાજ્ઞયૃત્રક્મટ શ્‌ । 
ર્સ્રયણાં ચતુધેવત્રાં, રૂલવાફનસાસ્યતામ્‌ । ? ।। 
ત્રજાળીં તરદ્ેનસ્યાં, વ્રજ જોજસિયાસિનીર્‌ । 

આવાદયામ્યફ ટ્ેવામાયા તિ સૂર્થંટરાત્‌ 1૨1 

ઝામચ્છજી વર્ર હેવિ, ચવજ્ઞરે મલ્યાટ્િસિ | 

માયનિ છંટ્સાં ૧ાતર્‌, ન્હયોત્તિ નમોડસ્તુ તે । રે ।| 

એ પ્રમાણે આવાહન કર્યા પછી નીચેના મ'ત્રા બોલી મસ્તકપર 
માજ્ન કરવુ :-- 

35 આવો દિ છા! થચોપ્ુવસ્તા ન રસે ટધાતન | મદે- 
રળાય ચક્ષમે 1! ૨ ।! ૩ ચો વડ ફિવતમો ₹સ્તરવય માઝય- 
તેદ્‌ તઃ | રરી શવિ શતર$ । ૨ ।। ” તરમા અરછૂમામ યો 
થસ્ય ક્યાય ત્રિન્નથ । ગાયો બનયયા અ 3: ॥1 ૨ ।। 


એના આંખરીષ (સિ'ધુદ્વીમ કષિ, જલ દેવતા, ને ગાયત્રી 
છદ 6 છે. માથાઉપર માજ ન કરવામાં તેનો ઉપયોગ છે. માર્જન 


નન. ન્‍ન્‍ઝ-રવવન/ જના સનન્ડજન---ડ-નનકબ નનન ---ક-.-- ખનન -*--૫------ જ કન -- ૦ અતા- સવાનસ વપસા .. 


હ સ્મહિ જે તિથિ હોમ તે કહેવીઃ જેમ _તસિજસિષો, લિસીથા 
ચાં તિશો કયીયાયાં તિથો. ચતુશ્યો લિધો, પંત્ત્યાં ટનો 
વણવાં સિનૌ, શવ્લમ્યાં તિયો, ઝઇશ્ચાં 1લષો, નવગ્યાં સિષૌ, 
ટ્જામ્યાં તિય, વજાય્દયાં તિષો, ક્ાવ્દયાં સિપ્રો, ત્રયોટ્શ્યાં 
સિચૌ, અતુર્ય્શ્યાં સિથો, વોળમાય્યાં સિથો, અમાવાય્વાં સિય" 
 કફૃક અહિં જે વાર હેય તે બોલવોઃ-જેમ ₹સિવાસર, લોમયાશરે, 
મોમવાસરે, શુપવાણરે, સુશ્યાસરે, મૂશુવાસરે, સાનિયા 


(૨૦) 


ધત્યેક ચરણુને અને કિ'વા મ'ત્રને અ'તે કરવું નેએ. 
પષી નોચેનો સ"ત્ર બોલી આચમન લેવુ'-- ન 
ઝે સુયથ્ર ૧1 મન્યુશ્ર મન્યુવતયત્ર મન્ગુજુતમ્યઃ વાવેમ્વા 
હ યે ી 
રકંતામ્‌, ચદ્રાક્લ ૧૧મમા૫મ, મનસા વાગા રરમામ્વાર્‌, 
વજમ્યાણુટમળ કિશ્ષા, ₹ાત્િસ્તર્વગુંવતૂ, ચાસ્સિન છૂરિત ર્શાથ 
રટ્મદં પાથશૃતયોનો, ગૂર્ષે સ્યાસિષિ ઝુદોનિ સ્વાદા ॥ 

એના નારાયણ કષિ, સૂર્ય દેવતા, ને અનૃષ્ટુપ્‌ છ'દ છે; અને 
સ'ત્રાચમન લેવામાં તેનો ઉપયોગ છે. 

એ પ્રમાણે આચમન ડરી રહ્યા પછી જમણી હથેળીમાં જલ 
સખી, ડાખા હાથના અ'ગૂઠાવડે નાકનુ' ડાખુ' છિદ્ર દખાવી રાખી, 
જમણી હથેળીને નાકના જમણા છિદ્રઆગળ રાખી, નીચેનો મ'ત્ર 
મનમાં બોલી, તે જલપર તે નાસિકાદ્દારા રેચક કરવો. પછી તેં 
જલને જેયા વિના ડાબી ખાજુએ શીધ્ ફેકી દેવુ ને તે જલમાં 
નીકળેલા પાપપુરુષના સહુસ કડકા થઈ ગયા એવી ભાવના કેરવી:-- 


૭ ટુવફા હવ મુછુગાન:, સ્વિસ: સારો મજારિથ | 
જૂસ ઘવિષ્રેળવાગ્યમાવઃ શુસ્ષન્તૂ મેતસ$ । ? || 
ઉપરના મ'ત્રના કોકિલરાજપુત્ર ગષિ, જલ દેવતા, ને અતુ- 
પ્ટુપ્‌ છદ છે, અને અઘમષ ણુ કરવામાં તેનો ઉપચે।ગ છે. 
એવી રીતે અધમષ ણુ કરી રહ્યા પછી હથેળી ધોઇ આચમન 
લેવુ'. ત્યારપછી સૂર્ય ના સામા ઉભા રહી, ખોખામાં કિ'વા અર્ધી- 
આમાં જલ લઇ, સપ્રણુવ ત્રણુ વ્યાહૃુંતિ સહિત ગાયત્રીમ'ત્ર વડે 
શ્રીસૂય'ને ત્રણુ અ'્ય આપવા. અતુફૂલતા હોય તે તે અર્ધ્ય 
ચ'દન, અક્ષત તથા ચુષ્પસહિત આપવા. દિવસ ઊગી ગયા પછી : 


(૨૧) 
સ'ધ્યા કરવામાં આવે તો માયશ્ષિત્ત નિમિત્ત પુષ્પસષ્ડઝિતિ એડ 
ચામથેો અધ્ય ઉપરની રીતે આપવે. અધ્ય આપતી વેલા તજની 
તથા ડના અડવા દેવાં નહિ, ને ખોખાને ઉંચા લાવી, સૂય ને 


અપણુ કરતા હોઇએ તેમ બીજી તરભાણીમાં થોડ જલ ના "મી, 
તેમાં કે ખીજી પવિત્ર જગાગમે તે જલ રેડવું. 


પછી ૩૭ અસાવાજિત્યે ત્રસ એ મ'ત્ર બો લી પોતાન 
આસનને પ્રદક્િઃા કરોને, અથવા જમણા હાથમાં જલ લઈ બેઠાં 
બેઠાં પદક્ષિયાની રીતે હાથ ફેરવીને જલ છાટવુ ત્યારપછી 
આચમન લઇ એક ધાણાયામ કરવો. પછી ખ'ને પગના કૂણાપર 
ઊભા રહી હાથ તત ને અથવ બે હાથ ઉંચા કરીને, નીચેના 
ચાર મ'ત્રાઠ્દારા સૃઢ નુ” ઉપસ્થાન કરવુ એ મ'બરામાંના પછેલા 
બે મ'્રના ધસ્કર્વ, બીજાના અ'ઝિરાના પુત્ર કુત્સ, તે ચાથાન: 
દધ્વ' અથવ ણુના ખુત્ર એ તરદષિઓ છે; એ મ'ત્રાના દેવ સૂર્ય છે; 
અને અનુષ્ટુપ. ગાયત્રી, ત્રિષ્ટુષ્‌ ને હાષ્ણુક્‌ એ તેના છદ છે, 
સય નુ' ઉપસ્થાન કરવામાં તેના ઉપયોગ છેઃ-- 


ઝક । રહ્ય તપલત્વરિ ₹મ વર્થન્3 શિ ર્‌વ્ત્રા 
શઇસ્તિ વેવ: : રશ વિશ્વાય સૂશેશૂ ર ધઃ ઝં રિક રેતાના- 
મુદ ટ્ગીક સ્ણામેકરળ વરણરનાજ્વે | બાવા ઘાયાવૃચિયી 
અન્તરિક્ં મૂથે ચારમા સમતસ્તસ્ધુવશ્ર | રે ॥ એ તચભું રેત દિ 
શૂરસાગ્છુકડૃચઃતૂ | પરવેધ સરટ$ શરત ઝીવેપ શરરઃ શતં 
શળુઘાર શર: શતં તત્રવામ ર2: શતરરીનાઃ સ્૧!૧ રાર્ટઃ 
શે મૂચશ્ર ૨૨2: શસતાત્‌ | ૪ 1 


(૨૨) 


ઉપશ્થાન ડરી રહ્યા પછી ઉભા રહીને સ્થધિરસિત્તે દરા, અઠ્ઠા- 
વીશ, એક સેો। આઠે, કે એક સહસ આઠ ગાયચત્રીમ'ત્રનાો જપ 
અર્થની ભાવનાપૂર્વક કરવે. જપ કરમાલાથી કિ'વા રુદ્રાક્ષની 
માલાથી હાથને નાભિપર રાખી તેપર વસ ઢાંકી કરવાનો છે. 
અનામિકાના વચલે વેઢો, પછી તેને પહેલો વેઢો, પછી ટચલીને 
પહેલો બીને ને ત્રીને વેઢો, પછી અનામિકા ને મધ્યમાના ઉપલા 
વેઢા, ને પશ્ચાતૂ તજનીને ત્રીને ખીને ને પહેલે વેઢો મળીને 
કરમાલા થાય છે. મધ્યમાનો પહેલે તથા બીન્ને વેઢા એ ડરમા- 
લાનો સુમેરુ ગણાય છે, જપ ફરતી વેળા આડુ'અવળુ' તથા ઉંચુ* 
નેવુ' નહિ, હેસવુ' નહિ તેમ કોઈની સાથે ભાષણુ પણુ ન ડરવુ. 

જપાંતે નીચેના મ'ત્ર બોલી ગાચત્રીતું વિસર્જન કરવુ”, 
વિસર્જનનેો મ'ત્ર બોલતી વેલા ખ'ને કરતલે! સચ સામાં રાખવાં. 


ઝક | રસતે શિરે ગાતા, મૂસ્વાં વવેતમૂષેનિ । 
જ્રાલ્શમ્યોડમ્યગુજ્ઞાતા, ૧૨૪ હવિ યથાયુલય્‌ । ? ।। 


પછી રદૈટાભિમાનની નિવૃત્તિમ;ટે શુરુ, દેવ અને ખ્રાહ્સણુને 
હાથ નેડી,તેમનો "પૃથ્વીને સ્પશ થાય એવી રીતે રાખી,તમસ્કાર” 
કરવા. ત્યારપછી બે આચમન લેવાં. 


ફ૦-૧૦૦તયા# ક ણ તક## આક: ૦,૪૯૦ નબ૦૦૦ *૦ સન ૦-૨1 


૧૧ આચાર્યના સ્વરૂપની ભાવનો ફરી જેડેલા હાથથી તેમને 
નમસ્કાર ફરવા, અને પછી જેડેલા ટથ પ્રદક્ષિયાની રતે માથાની 
આસપાસ ફેરવી નીચેનો મત્ર ખોલી સૂર્ય તથા અશ્િ આદિ દેવોને અને 
ખાઇ ભને નમસ્કાર કર્યાની નમન કરી બોવના કરવી. 


ઝે । આતત્યછોજાત્વાતાણાકાોશાણોજપવરેતાત્‌ | 
યે તિ કાક્ષળા હ્‌ેવાસ્તેમ્જે સિસ્કં તમો નમઃ 1! 


(૨૨) 


ન કી ઝતેસ ણત: સંમ્યાલ્નેન કમળા મતવપ્ગ અઆૌપર્તેમ્ણરઃ 
| ૃ્યસાં ત પમ 1 એમ ખોલી પ્રાતઃસ'ધ્યાની સમાપ્તિ કરવી, 
ક | રતિ પત? ચંદરયા 


છુ 


અચ માધ્યાટ્વધ્યા 1 
પ્રાતઃસ ધ્યાના કરતાં માધ્યાર્હ્સ'ધ્યામાં જે વિશેષ છે તે દશા - 
“ત્રવામાં આવે છેઃ-- 
સ'ઝલ્પમાં માષ્યાજ્લપ્યાપાસનપધઇ વતરવ્ય એન. કહેવુ. 
આવાહુન નીચેના મ'ત્રાદ્રારા કરવુ':-- 
૩ | સાયિત્રી યુવતી શુછાં, શુજવજ્ઞાં ત્િજાનામ્‌ । 
[ગશૂરિની સવાસ્ટાં, ચઝુર્ચેર્ન તૉસ્મતામ્‌ । ૨ 1. 


નમસ્કાર કરવાને! પ્રાચીન શિણાચાર તો આ પ્રમાણે છે.-- 

આચાર્યાદ્િને ઉપસ ગ્રહ કરવું. ધાતાનાં ગોગ્પ્વરદિ બેલી પોતાન 
«મણા અને ડાબા કાંનને કમથી ડાબે અને «મણે હાથે સ્પર્શ કરી 
પછી આચાર્ય સમીપ હોય તો આયાર્યતા જમણા પગને જમણે હાઈ 
ને તેમના ડાબા પગને ડાબે હાથે સ્પર્શ ડરી મસ્તક નમાંવવું' તે ઉપ્સ ઝા 
હણુ કહેવાય છે. ગોત્રપ્રવરાદિનું નીચેની રીતે ઉચ્ચારણ કરહ્‌. અ'ચાર્ય- 
વિનાના દૈવાદિતે માત્ર નમનજ# કરવુ. 

અળુકમોગોત્વનડફં અણુ₹૧સાન્વિસોડ#ં જજવઝુ્રરા- 
સમત અઇુશશારાપ્યાથી અમુશ્શપ (વા થા શુયાડ) ઇં નો 
આચાય સમાં ચંમેતાહ્યા વે | મો વેશ્વાનર સ્વયાં આમવારયાવે ! 
મોઃ યૂયોચંટ્રવલો યુશાં મમવાક્યામે | મો થાકૃરસરય જાં 
જઆમિવાર્યાથિ | મો ફત સમાં મવારવાર ।। 


હાદા 








કનક - * નના નપ 


(2૪૦) 


કય ₹ટ્જેવટયાં, સ્ટ્રણોશનિયાસિનાય્‌ । 
વિત્રિ ઇટ્છાં પાવા, જ્યૉનસિ તમોડસ્સુ તે 1 ૨ [1 
મ'ત્રાચમન નીચેના મ'ત્રાદ્ધારા લેવુ'-- 


ફૂ । ઝ1૧$ ઘુનન્ઝુ ઊૂચિવીં પૃથિવી શૂવા પુમાજુ મામ્‌ ! 
શુનન્તુ ત્રજ્નળર્વાતિ?, ત્રહ્ન જૂતા પુનાતુ મામ્‌ 11 ૨ 11 
યહુચ્છઝિણધમારયં ત, યદ્રા વુશ્રરિવિ મમ । 
સવે ઘુતન્જુ માશયોડયતાં ચ મતિદ્દં સ્તાદા [1 ૨ 1] 
એ મ'ત્રાના નરાયપમ ગયવિ, જલ દેવતા, ને ગાયત્રી ઇ'દ છે. 
ગાયત્રામ'ત્રવડે થ્રીસર્ય ને એક અધ્ય ઉંચે ઊછાળીને આપવો, 
ગાયત્રીમ'શને! જ હદયની અગળ હાથ સખી તેષર વર્ક 
કાકીને ડરવે. 
ગાયત્રીનુ' વિચ્રજ ન નાચેના મ'ત્રથી ફરલુ*- 
ડઝ ગસ શિશ્વરે સાતા, ચૂશ્યાં વચેતમુર્ષસિ | 
સ્રા ઇછુત્પસા, મચ્છ ટેવિ થથાણુલમ્‌ | ? | 


સગમાકિમાં ઝસેન માષ્યાણવષ્યાસણ્યેન ઇત્યાદિ કહેવુ 
બાકીનું બીજું બધુ' પ્રાત:સ'ધ્યા પ્રમાણે કયવું” 


1 ટ્તિ માધ્યાદ્સંધ્યા 1 


ધાર ડાડા 


(૨૫) 


[1 અથ શામતચ્મા । 
પ્રાતઃસ ય્યાકરતાં સાચ'સ'ધ્યામાં જે વિશેષ છે તે દર્શાવવામાં 
આવે છેઃ-- 
સાય'સ'ધ્ય; પક્િ માલિસુખે કરવી, ગાયત્રીજપ પણુ તેજ દિશા 
ભણી બેસીને કરવો. 


સ'કલ્ષસાં સદ્યંતપ્સોપાસરધણ જસ્પ્તિ એમ ડછેવું. 
વાહન નીચના મ'ચાવ ડે કર્વુઃ-- 


| ટટા તરસી મૂળા, જીતતાં સતુસેત્ામ્‌ ! 
સતગતટાવસટસ્તાં મભ્ટવાડેતીથ્‌ દ 
ચટયોશ્ર3૧રણાપાયાસીં ણથ! 4૪ 1૨ 
આર રર ફેરે, ક્યે ૉગપ્ળુરાફિનિ | 
મારતે ઇરવાં શત, વિજ્ળુયો સે સયોડલ્તું તે ॥ ૨ 1! 


મ'ત્રાચમન નીચેનો મ'ત્ર બોલીને લેવું:- 

“ ચિ યા મન્યુથ મન્યુવતવશથ લન્યુજીનેમ્ય: || વાવેમ્યો 
રજન્‍્તાજૂ, ૧૨સા ઘાથમરાવર્‌, મતવા ૧/૩1 ટસ્સામ્યાથ્‌, 
વટ્મ્યાકુર્રેળ [શેસા, ગદલ્તફવનુપનુ, ચાધ્ક્ચ ટુર્સ મથિ, 
ર્મટદં માયશવયોનો, ચચ્યે ગ્યોતિષિ ઝુદપ સ્વાદ || 


એ મ'ત્રના નારાયણુ ડદ્ષિ, અર્નિ દેવતા, ને પ્રકૃતિ છ'દ છે. 
અને આચમન લેવામાં તેનો ઉપયોગ છે છે. 


ગાયત્રીજપ બેસીને નાસિકાગ્ર પાસે હાથ રાખી તેપર વઝુ 
ઢાંકીને કરવે!. 


(૨૬ 
ગાયત્રીનુ' વિસજ ન નીચેનો મ'ત બોલીને કરવું ':-- 
ર રસમે શિલરે નાતા, યૂથ્યાં વવેતયૂપનિ ! 
વિવ્ળુયોનિ સમૃસ્યના, મચ્છ ટે'્કે ચયાતુતમ્‌ | ૨ ॥। 
સમાષ્તિમાં ઝતેત સાય વંધ્યાહનેન ઈત્યાદિ કહેવુ”. 
બાકીનો ભાગ પ્રાતઃસ'“ધ્યા પ્રમાણે કરવે।. 


પત્યેક સમય સ'ધ્યા કરી રહ્યા પછી શિખા છોડી સિ 
“આવડ્ચકતા નથી, કરી છોડવી તો પાછી તે વેલાસર ખાંધી લેવી. 


| ફાતિ સાગંતંષ્મા | 


| રતિ સંચ્યાપ્રયોમઃ 
“ગન 
|! જૂતવ;૫1ં ઉંચ્વા ૧રવાનો વષિ || 


પ્રાણાયામ મ “ત્રરહિત કરવા. આચમન મ'ત્રરહિત લેવુ' ક* 
ઝ્ઞાષોા છા ઇત્યાદિ મ'ત્રો મનમાં ભણીને માજ ન કરવુ. ગાયત્રી 
મ“ત્ર સપણ બોલીને તેવડે સૂર્ય ને અધ્ય પ્રદાન ફરવું. સૂકશ્૦ એ તે 
મ'ત્રથી આચમનન કરવુ તેમ ઉપસ્થાન પણુ ન ડરવું. દશ 
ગાચત્રી મ'ત્રના માનસ જપ કરવો. 


નલા સનનનય#નક નનન પરૂૂ--્જ-્ડ-વ--૦----૦ૂૂન--*૪ૂ----.-*૦--૧-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦-:--૦૦૨--: -- [ક ક.” પકથનાાઇનન-ક ધ. -૦ -૦-૪/કટ*મપત્યટન્ખાતના જ 


“મસુર જનમળતઝુજ તાત. ૦૫-૧૫ જ તરર ૪.૦#૦૩૦.નજ૦ન્‍૦૨૯૯૨ 


૧૨ શ્રીકાયાયન ત્રડપિતે મતે સ'ધ્યામાં “આચમન, ત્ર 'પાણાાયામ; 
શ્રીસય તે અધ્યપ્રદાન, શ્રીસય'તું' ઉપસ્થાન, એે યથાશક્તિ ગાયત્રી જપ એ 
કર્તવ્ય છે; માટે જેનાથી આ ગ્રથમાં ફહ્યા પ્રમાણે સંધ્યા ન ચપ રકે તેણે 
સકણ્પ કર્યા પછી તે મુખ્ય અને અતિ અગત્યતે ભાગક# કરવે।. જેનાથી 
“એ પ્રમાણે પણુ ન ખની શકે એવા પ્રમાદીએ તો અધ્ય પ્રદાન તે દશ દ 
ગીતનો જપ એ કરવાં; પણુ સ'યાને કદીપણુ લોપ જે કરવો, પ્રત્યેક દ્વિજ 
સભ્યા શામાટે કર્તવ્ય છે તે જ્તણ્વા ૬૨ થા ય તો શ્રીસધ્યારહસ્ય વાંચો. 


(ર2૭) 


1 ગથ વશ્ષયશવિષિઃ || 
પ્રાતઃકાલની કિ'વા મધ્યાદ્ધ કાલની સ'ધ્યા કર્યા પછી અથવા 
વૈશ્વદેવમાં કહેલે સ્થલે નિત્યપ્રતિ એક વારજ ખ્રહ્ાયસ્ર કરવે॥. 
 ફર્ભાસનપર પૂર્વાભિસુખે બેસી, આચમન પ્રાણાયામ કરી, નીચે 
પ્રમાણે સ'કલ્પ કરવાઃ-- 
અત્રાથ મદાયાંદર્યમે અમુરુમાતે અણુશ્વસે અકમ 
થો અગુજવાલરે ર તરલસ્વર્તેઃવરવીસ્યથે ચયાર્શસ્ જ્વરહ્- 
૧૬પ૫# ૧ મિષ્વે |. 
પછી પ્રણુવ અને ત્રણ વ્યાહૃતિસહિત ગાયત્રીના એક 
બાર પઃઠે કરી પશ્ચાત્‌ નીચેના મ'ત્રો ભણવા:--- 

૨૦ 1 ર્‌ સ્વોર્ઝ્સે સ્વા ૧1૧૧ ₹થ ટયો ૧: વવિતા 4ાવેથનુ 
એ્રેછુતવાય જમેળ આાવ્યાયપ્તમદમ્યા #ન્‍્ટ્રાય મામ વત્તાવગો- 
₹્તમીવા અવ્મા પા વસ્ત ફેઝત માવશંછો બરા આરિમ- 
સ્મોવતી ₹વાત વણીયેત્તમાનરથ પશ્‌ન્વાઉ || ? | ઝં ફિશ- 
ળન વાત્રેગ સત્યસ્યાવિદિવ ગુર્‌ | યોડ તારા ટ્સ્થે પુશવ$ 
સોડવલાવદમ્‌ । ઝં ર્‌ ૬ સં વ્રજ 1 ?૭ ।। 

પછી નીચે પ્રમાણે બોલી ખ્રહ્ાચરાની સમાસિ કરવીઃ-- 
ઝતેન ત્રહયક્ઞાશ્વેત્ર જમેળા મળવાન ત્રીવરવેર૧૨ઃ 
પીચતાં ન મમ ।। 
|। રાતિ ત્રણ વિધેઃ ।। 


##& કવ કત ૫૮-૩૮ ૧4૧૭૪. 


મ ૪”૬ 


(૨૮) 
ક ક 
1 મથ તથળયધચયોળઃ 1 
તર્પણ પ્રાતઃકાલની સ 'યા કર્યા પછી અથવા ખ્રહ્ાયઝ કર્યા 
“પછી માત્ર એક વારજ કરવુ, _ 
દ્લાસન પર પૂ્વાભમુખે બેસી, અચસન પ્રાણાયામ કરી, 
જછી નીચે પ્રમાણે સ'કલપ કરવેોઃ-- 
અત્રાથ મદ્ઠામાંમસ્યમર્રે અકુકમા તે અમુ કપક્ષે ગપુશ્- 
સયો અહુજવાસરે, ઝે સસ્વસ્વરવેશ્વકસર્થ હેદજવિવસુવ્ય- 
વિતતતયળમદં જરિથ્સે ।| 
પછી નીચેના મ'ત્રેદ ભળી દેવ તહવિ તથા કિ પતૃએને ઉદ્શી 
ક 
તલસાહત જલનેો વા એકલા જલનેઃ એક અ'જલિ કવો: 

૭ ગાક્રક્ષસ્તથવયતં ર્વષોપિતમાતવાઃ 1 ત્વેઝુ વિત: 
સર્ષ માતવાતામદ્‌ાર્યઃ [1 ૨ 11 અવીતગૂવટીની સપરીપ- 
સેવા લનાર । માત્રહ્મસુવનાછો કા હિકિમસનું તેખોર્કદ 121 

અ અ'જલિ દેવતીથથ્રી એટલે ઓંગળીઓનાં અગ્ોથી 
આપવા, ને અ'જજ્િમાંનું જલ પવિત્ર ભૂમિપર વા તરબાણામં 
ના્‌મ્વુ', 

પછી નીચે પ્રમાણુ અધણૂતનું ઉચ્ચારણ કેરી તપ ણુની 
સમાઝિ કરવીઃ-- 


અનન ચથાશસ્તિ રેવર્જાયમગુષ્વવિતૃતવેળાસ્યેન કમના 
તણી ઝનાટ્તવાણુહેવઃ પીયત ત 48 ॥ 


॥ ફાલે તયેળપયોનઃ ।। 


* # 
કરજના -મન૦નામ- મ 1%. યયા ઇપંદામા 


(૨૯૭ 


( ૪ ) ॥ અથ શિવધૂઝતાવિવિ: ॥ 
ભસ્મનાં ત્રિપુ'ડ અને રૃદ્રાક્ષ ધારણુ કરી, આચમન પ્રાણુઃ- 
યામ કરી, સ્તન મછામળાષિજ્લથે ન: ॥ એમ બોલી, પછી 
નીચે પ્રમાણે સ'ફલ્પ કરવેઃ-- 

અત્રાવ મદામાંમર્યશહેં અથાત અણુજવજે મળયો 
જગુવવાયરે શ્રીસફાશિવયીસ્યર્મ અમુક્શિવપૃતનઘદં %1૨5 ૧ 1 

પછી પવિત્ર જલથી ભરેલા પૂજાનઃ કલશની પૃન્ત કરી શ્રી 
શ'કરતું ધ્ધાન કરવુ, ને તે જલમાંથી બરોડા જલવડે પૂજાના સર્વ 
દ્રવ્યને તથા સ્વશરીરને ૦ ગાજ છિ છાડ એ મતથી પૂજા કરતાં 
પહેલાં બોક્ષણુ કરવુ. 

પછી નીચે પ્રમાણે પૂજ આર'ભવી:-- 

૩ તવ સિવાય સ્તાનં સમવયાથિ 1 “ તવ શિવાય 
મં તમવયાધિ ॥ *“ તપઃ શિવાય શૃઘ્યાળ તમરયવ॥ામ ॥ 
નમઃ શિવાય પૂષ તમપયાવિ | :“ નઘઃ શિવાય ટીપ લમ- 

પટ ઈ. પ ૪૫% ફુ ધા 
ઘથામિ । ” તથ શિવાય સેવેથ લમયયા નિ ॥ 
ઉપરના મ'ત્રાવડે તે તે ઉપચારો અર્ષણુ કરી, પછી તેજ 
મ'ત્રથી પ્રટક્ષિણુ તથા નમસ્કાર કરવાં. વછી તે પ'ચાક્ષર મ'તતે 
ઢશ વાર કિ'વા એડસે।! આઠવાર જપ કરી પછી પ્રાર્થના કરવી, 
ને અ'તે નીચે પ્રમાણે બોલી તે પૂન્ત સમાસ કરવીઃ-- 
અનેજ પૃગતેન શ્રીતાંવલરાશિય$ શ્રીચતાં ન ૫૫ || 


।। દતિ શિવજૂમત વિધિઃ ।। 


_અામારરક્ષાત તસાંબાદઠ પનક. /" ૦ “ સૂત કહતા. ઉછ. 


(૨૦) 


રી 


હાઉ 


ચારે વેદના દ્રિજેને ઉપયોગી, 
| ધ ) લઘુ વૈશ્ચરેવ. 


૧ સ્નાન ફરી, પવિત્ર વર્ર પહેરી પૂર્વાભિસુખે બેસી, પવિત્ર 
ણમિપર તાંખાના ઝુ'ડમાં અસ્નિ પધરાવી, પવિત્ર કાચા ચોખા વા 
રાંધેલો ભાત થોાડુ' વી નાંખીને એક પાત્રમાં લાવી, તેતું ગાયત્રી 
મ'ત્રથી ધોક્ષણુ કરીને કુડની જમણી બાજુએ મૂફવોા. પછી 
આગમન પ્રાણુયામ કરી નીચે પ્રમાણે સ'કલ્ય કરવેઃ--- 


અત્રાવ ગણુકમાલે અયુજ્વણે અહુકસિયો અળુસ્વાલરે 
મમ શૃટ્દે વંગણૂના્ગાનિતરોપયરિરાતથે ત્રીવેવરેવારય જવાદ 
જારિથ્યે। 

૨ પછી અસિને પ્રદીસ કરી, તેમાં અગ્નિનો આવિર્ભાવ 
કલ્પી, તેનું ૦4 અન્ય સનો નઃ ॥ એ મ'ત્રથી ચ'દટનવડે પૂજન 
કરવુ”. 

ે પછી લાવેલા ચોખા વા ભાતની જમણા હાથ વડે દેવ- 
તીથ થી એટલે આંગળીઓના ટેરવાથી ૭4 સૂ: સ્વાણા ” સુવઃ 
રવાછા ઈ સઃ સ્ત્રાદ્ા: 27 સર્સર:સવ:સ્ઘારા ॥ એ ચાર મ'તો” 
તડેચાર આહુત્તિઓ કુ'ડમાંના પ્રદિસિ અગ્નિમાં આપવી ફ્તિ 
જ્વચજ્નન * 
૪ પછી ક'ડણીને પોતાની મધ્યે પવિત્ર ભૂમિપર ક્ટ 
સર્વેમ્વો ખૂતેમ્યો તથ: ॥ એમ બોલી દેવતીર્થથી એક બલિ 
મૂકવો ₹સિ સચ. વ 


(૩૧) 


પ પછી દક્ષિણુભણી સુખ કરી, અપસવ્ય થઈ) પિતૃવીથ થી. 
એટલે જમણા હાથના અ'ચુડા ને તજ નીના મધ્યભાગથી ભ ખલિની 
_ઇક્ષિણુદિશાએ ૨2 વિણ”: સ્વશ્વા તપ: 1 એ મ'ત્રવડે એક બલિ 
સૂષ્વે।, રતિ જિજયજ્: ક 


દ પછી પૂર્વાભિસ્ુખે બેસી, જનોઇને સવ્ય કરી, દશ 
ગાયત્રીંમ'ત્રના જપવઝે બ્રહાયત્ત ન કર્યો હોય તો કરવો, દલ્િ 
અસાંજે 


૭ પછો જનોર્ઘને ક'ઠય કરી મતુષ્યતીથ થી એટલે જમણુા 
હાથની ટચલી આંગળીના મૂળથી ચાથા અપમાં ડહેૅલ ખલિથી 
ઉત્તરમાં ૩૨ છૂંલ સ સતા ેમસુલસ્થઃ ॥ એ મત્રવડે, એક બલિ 
મૂકવો, દાલિ સ ગઝુ"વયજૂ, _ 


૮ પછી ગાય, શ્વાન ને કાગડા માટે થોડુ' થોડુ' રાંધેલુ' અન્ન 
કાઢી, પછો કુ'ડમાંથી વિભૂતિ લઈ તે કપાળમાં લગાડવી. પછી 
અગ્નિ પોતાના લોકમાં સિધાવ્યા એમ ભાવના કરવી. 

હ પછી નીચે પ્રમાણે બાલી તે કમ શ્રીપરમેશ્વરને અર્પણુ 
કરવું:-- 
ઝતેન બેશ્વર્વાક્વેત યામેળા ઓપચ્મેશ્વર: પ્રીચસાં ન સમ 

૧૦ પછી કોઈ અતિથિ આવ્યો હોય તો તેને વિનયપૂર્વ ક 


જોજન કરાવી પશ્ચાત્‌ ગહચ્થે સહકુટુંબ ભોજન કરવુ. શસિ 
કજ 





(5. 


જ /_ ₹- 
જથ મોઝનવિધિ. 

પ'ચાદ્ર કરીને એટલે બે હાથ બે પગ અને ચહુ ધોઇને 
કપાલમાં ચ'દન કેરી પૂર્વાભિસુખે બેસી ભાણામાં પીરસેલ અન્ન ને 
હાથમાં જરા જલ લઈ ૨ મૂર્યુરઃલ્ગઃ તરટ્સાવ૦ ચ ગાયત્રી સ“ઝ 
ભણી તે જલથી પ્રોક્ષણ કરીને દિવસ હોય તે! સત્યં ત્વર્સન 
વરિષિન્ગાત્રિ એ મ'ત્ર ભણીને અને જે રાતી હોય તો સતસ્થા 
સત્યન પારાષક્યારિ આ મ'ત્ર ભણીને પાત્રની આસપાસ પ્રદક્ષિ 
ણાની રીતે જલધારા કરીને તે ધારા ઉપર જમણી ખાજુએ જમ- 
છેથી ડાખી કોરે લઈ જતાં 7 મૂવનચતઘઃ | ક ઝુવનપસચનસઃ | 
ડર અૂતાનાંવગચનપઘ: | એ ત્રણ મહ બોણી ભાતના 
અથવા બીજા હુવિષ્ય અન્નના ત્રણુ ખલિ સુકીન તે ઉપર જલ 
શ્રોક્ષણુ કરીને તે ત્રણે બલિ એકઠા કરવા. પછી &ઘ ધોઈ જમણા 
હાથમાં આચમન વાસ્તે જલ લઈ ડાખા હાથને; અ'શુછ પાત્રને 
અડાડી રાખી ર ઝગમૃતોવપસ્સરળતાલસ્લાદદ એ મ'ત્ર ભણી 
આચમન ફરીને ૭2 જ્રાળાચસ્ત્રાણા ! ૭“ ઝપાનાચસ્વાઇર( ૬ 
હ્યાનાયસ્વાઇ( ! * ઝઢાનાતરસ્વાઇા | ર સપાનતાવસ્થાણા એ 
પાંચ મ“ત્રાથી કસે કરી ભાત અથવા ખીન્ા હુવિષ્ય અન્નના પાંચ 
ગ્રાસ પાંચે આંગળી ભેલી રાખીને લેવા; ત્યાં સુધી ડાખા અ" 
ગુણથી પાત્રસ્પર્શ કરી રાખવો. પછી ડાબા હાથ ધ્રોઇ આંખે 
જલસ્પશ કરીને યથારૂચિ જસી રહ્યા ષછી છેલે હાથમાં જલ 
લઈ ૭& ઝસુતલાપેપ્રાનમાસિસ્વાઇા પ એ મ'ત્ર લણી અધ વજ્લ 
પીવુ' અને અધ જલ પ્રથમ એકઠા કરેલ ખલિ ઉપર પિતૃતી્થ થી 
રડે જાગળા સુખશ્ચદ્ધિ કરી સુખવાસ લેઈ ડિ'ખા છે!ડી નાંખવી. 


ર 
॥ રાતિ માઝર્નાનિધિ ॥ 


(૩૨) 
૫૫ 
ઝમ યલ્ોપવીતપારળ પ્રયોગ. 
સૂતકની તથા ગ્રહણુની સમાસિએ, ચારમાસ, અથવા 


આડસ્મિક રીતે ત્રુટી જાય ત્યારે, કે એવે ખીજે પ્રસ'ગે નીચેના 
. વિધિ પ્રમાણે દ્વિજે નવુ' જનોઈ ધારણ કરવુ' જેઇએ. 


પૂર્વાભિસુખે કિ'વા ઉત્તરાભિસઝુખે બેસી, ચગ્નાપવીતનું જલથી 
ધક્ષાલન કરી, પશ્ષાતૂ આચમન લઈ, એક પ્રાણાયામ કરવો. પછી 
હથેળીમાં વા આચમનીમાં જલ લઇ નીચે પ્રમાણે સ'ક૯પ ડરવોઃ- 

ઝત્રાથ પટ્ામાંમન્યપટ્ે અગુકમાતે અમુજવકે અઇુજતિયો 
અમુજ્વાતર ૫૧ શ્રૌતસ્થાર્તશ્મોસુણાનસિટ્વર્થ નવીનયજ્ઞોયવી- 
તધારળમ૬ં જારિવ્યે ॥। 

પછી તે યસ્ઞોપવીત કરસ'પુટમાં રાખી તેનુ' દશ ગાયત્રી- 
મ'ત્રવડે અભિમ'ત્રણ કરવુ. 

પછી ખ“ને હાથના અ'ગુઠાતજ ની તથા કનિષિકામધ્યમાની 
વચ્ચે જનોઈ રાખી; બન્ને હાથ ઉ'ચા કરી, ૭5 સશ્ક્ઞર્ર્વારિતં 
છુસ્સ્તારછીઝલુર ત્‌ પર્વે એ મ'ત્ર પૂરો બોલી, તે જનોઇ 
શ્રીસૂય ને દેખાડવુ' પછી નીચેના મ ત્રો ભણુવાઃ-- 


ઝક સજ્ઞોવવીતે વરં વચિત્ર વગાવતેયેસલરઞં વુરસ્તાત્‌ । 
જઆયવ્યમ#્ય પતિયુચ ચુપ્રં ચશોષવીયં યજ તેઝઃ ।। ? || 
ર5 સજ્ઞોયયીતમાલે ચજ્સ્ય સ્વા યજ્ઞોવવીસેનોયનશામિ ।। 


એ મ'ત્રા બાલી બન્ને હાથ નીચા કરી, ડાખા ખભાપર ડાખા - 
હાથદ્વારા તે ધારણુ ડરવુ'. પછી આચમન લેવુ', ગૃહસ્થ હોય તેણે 
તેવીજ રીતે ખીજુ' જતાઈ ધારણુ કરવુ', પશ્ચાત્‌ દશ ગાયત્રીમ'ત્રનો 


(૧૪૭ 


જપ કરી પછી જૂતું ઉપવીત વતાર્વારિસપર્યન્સં પ્ણ સ્વ પારિસં * 
4યા | ગ્રીનત્વાસ્વર્વરિત્યાસ ગચ સૂત્ર ચચાલુશમ્‌ ॥ એ મતનું 
ઉશ્ચારણુ કરીને શિરોમાગ થી કાઢી નાંખવુ', ને કરેલો જપ 
શ્રીસૂય ભગવાને નીચે પ્રમાણે બાલી અર્પણુ ડરવા:ઃ--- 
અતેન નવચજ્ઞોપવાતપારળાર્થે જતેત યયાશસિિ માથત્રી-- 
જવજ%ળા પ્રીલાવિતાટ્વતા પીચવાં ત મમ ।। 
| રતિ થક્ઞોવવીત ધારળ પ્યોર 1 


ગળામા, મસતાન્વવનકરીસ અ... % ---૧:૦% કન ૦-૦૪. 


કિ પા ી (ૃ 
લંધ્યા ર1 માટે જર્‌વી ? 
સમ્ધરવસ્મ | 
ઝાયુ! જછો(જજોજ૪ં %તિવયહિવલર્યાપિની યોવનત્રી-- 
રથી ૧૧૦૧૧૪૧ ષનલપયવારિટ્રિપ્રયા મોમણૂરાઃ || 
જ્ટાજીયોવસૂકં તર્ટાવ ર ત શિર ચાસ્તિયામિઃ પળીવ । 
તફલળ્યાતત્તાચિત્તા મવત મવમયાદ્મોવિવારંતરીતૂમ્‌ ।! 
આયુષ્ય તર'ગ જેવું ચ“ચલ છે. જુવાનીની શૈભા થોડા 
દિવસ રહે છે. ધન મનોરથ જેવુ' છે; વિષયસુખના પ્રવાહ વર્ષા- 
ત્રડ્તુની વિજળીના ચમકારા જેવા છે. અને સ્રીઓએ કરેલુ' ગાઢ 
આલિ'ગન પણુ ચિરકાળ રહેતું નથી. માટે હે જનો ! તસે 
. સ'સારના ભયરૃપી સસુદ્રના પારને તરીને પહાચવા માટે બ્રહ્મમાં 
આસક્ત ચિત્તવાળા થાએ. * મ 
“સન્ધ્યા” એટલે સ'ધિ ( બે સમયતુ' સાથે થવુ' ) તેને 
સન્ધ્યા કહેછે. પ્રાતઃકાલે, મધ્યાજ્ઠાલે, તથા સાય'ઝલે સૂય મ'ડ- 
ળમાં રહેલા પરમાત્માની પ્રણુવાદિ મ'ત્રોવડે જે ઉપાસના કરવી 
તેને સન્યા કહેછે, ખ્રહ્મામકાશિકા સતામની સન્‍્'્યાના મ'ત્રોની 





(૩૫) 


_.બજ્યાખ્યામાં કા સમ્યમ્‌ઘ્યાયત મલા(જષ%િમિસ્વાથ્યલે જાઇતથે 


પ્રગવારિમિ મકેર્વા વૂર્યમકટકાતિણત્રોપસ્મારમસ્તશ્વાકેવલા શા 


વજ 


સસ્પ્યા ર ખ્રહ્યાદિવડે ત્રણે ઝળમાં પ્રણુવાદિ મ'ત્રાથી સૂર્ય મ'ડળમાં 
અધિષાતારૂપે રહેલા જે પરમાત્મા દેવની યથાર્થ ઉપાસના થાયછે 
તે સન્ક્યા. ) એ વચન વડે સિદ્ધ કરૅલુ' છે. તેટલા માટે સન્ધ્યામાં 
પ્રાણાયામ, અધ્ય પ્રદાન, ઉપસ્થાન, પ્રણુવ ને ત્રણુ વ્યાહૃતિ સહિત 
ગાયત્રી મ'ત્રનાો જપ એ આદિ સુખ્ય કત વ્ય છે. 


પરમાત્માની પૂણુ દુપાથી અથવા પૂવ ના પુણ્યથી આપણને 
સારો હોદ્દે મળ્યો, આપણે સ 'પત્તિવાન થયા, છત્તાં કેટલાક લોકો 
મોટાઇમાં તણાતા જાય છે. પણ જણુતા નથી કે સ'સાર અસાર 
છે. કાળચક શિર 'પર ફૂરતું છે. ગર્વ ફેઈના પણુ રહ્યા નથી તો 
આપણુ કેણુ માત્ર? માટે આપણી પર'પરાથી ચાલતી રૂઢી પ્રમાણે 
વર્તી સુક્ત થવુ' જેઈએ. ઝાડ જેવી જડ વનસ્પતિ પણુ કૂળ 
આવવાં નમી જાયછે. કહ્યું છે કેઃ- 
તવાસ્તિ જણનો રૃ સમસ્ત શુળિના ગ્નાઃ | 
જુષ્જાજાઇુસ મૂળશ્ર ન તપસ્તિ વરામ 
માટે સુન્ન બન્ધુઓ ! જ્યારે પરમદયાળી પરમાત્માની પૂણ 
પ્ુપા થાય ત્યારે નમીં જવુ', દિનજનાન આરારો આપવા, અને 
સ્વભાવમાં દયાવૃત્તિ રાખી ઉદારચિત્ત પરેપકારપરાયણુ થયું, 
એ આપણું ભૃષણ્‌ છે. ઝાઝું નહિ, પણુ કલાક બે કલાક સ્વસ્થ 


, ચિત્તથી પરમાત્માની અલાકિક લીલાઓનું સમરણુ કરવાની ટેવ 


રાખવી. તેથી ચિત્તની જ્ુદ્ધિ ઉડૂભવે છે. ચિત્ત શુદ્ધ થતાં 
દયા ઉત્પન્ન થાય છે. દયા ઉત્પન્ન થતાં' કમમાં જેડાવાનું શુદ્ધ 
હદય થાય છે. જેથી કમ કરતાં જ્ઞાન સ“પાદન થાય છે. અને 
જ્ાનથી મોક્ષના અધિકારી થવાય છે, માટે જેમ ખને તેમ શુદ્ધ 


(૩૨) ' 
આચાર અને શુદ્ધ વિચાર રાખવા, મનોબળને ઉત્ક'ટીત કરવા 
મયત્ન કરવો. અને એ એક જાતની વડીલોની આજ્ઞા ગણી ધર્મ - 
પરાયણુ થડું જઇએ. ક 

જડખુદ્ધિથી વેઠીઆવેઠ પ્રમાણે કમ ડરડું નહી, પણુ 
સાત્વિકી પ્રેમ લાવી અતીવ શ્રદ્ધાપૂવ કે કર્મ નિષ્કામ કરવાં કે તે 
કરેલાં કૃત્ય ફૂળર્‌ૂષ થાય. આજના કેટલાક દ્વિજ કે જેને પૈસા 
માન અને સોટાઈના હાહા મળેલા છે તેએ સુધર્યાનો કોળ 
ઘાલીને મોટાઈમાં તણાતા જાય છે. પરમાત્મા કોણુ તેનુ સ્મરણ 
તેમને જરાપણુ રહેતું નથી, સાત વાગે ઉઠયા કે તરત ખ્ાશા 
(દ'તમ'જન ) થી દાંત સાફ કરી સુખ સ્વચ્છ ક્યું કે તરત ઘરમાં 
ખૂમ મારે કે ચાને કેટલી વાર્‌ છે? ને ચા તેયાર હોય તે! ઠીક 
છે, નહી' તો સ્નાન કરતાંવેત ચા તો અવરય જેઈએ. કદાચ ચા 
ન મળે તો ભાઇનો મિજાજ જાય, કેટલીક વખત આરામ લઈ 
ન્યુસપેપર વાંચન કરી આડીઅવળી વાતો કરી ગરમાગરમ રસોઈ 
જમવા તયાર થઈ; પાટલાપર પલાઠીવાળી ઉટ્ટરનાો જડૅરાગ્નિ 
હોમ કરી શાન્ત થાય. પરતુ વૈશ્વદેવ શું, સન્ધ્યા શું, તેને જાણે 
જાણ ? શ્ૃતિમાં કહે છે કેઃ-ઝજત્વાવેરિજં સિસ્થં પ્રતસ્યવાયીમવેવ્રરઃ॥ 
વેદે પ્રતિપાદિત કરેલાં સ'ન્ધ્યાવ'દનાદિક નિત્યકર્મ નહિ કરીને 
દ્વિજ પાપરૂપ દોષને પામે છે. આવાં વાકચોતુ' સ્મરણુ જરા 
પણુ રહેતું નથી, એ સોટી દીલગીરી છે. 
સન્‍્ધ્યાનું ફૂળ તથા નહિ કર્‌બાથી રૂણ ચડે છે તેનું પ્રસાણ, 
યાયન્તાડસ્યાં વૃથિચ્યાં [દે વિજમેસ્યાસનુ વૈ દ્રિગાઃ | 
સેજાં યે વાયનાયોથ સ્થા છણા સ્થયસ્મુયા ॥ ? 
સિશાયાં યા હિયા વાવિ ૧ર શાન મરેતૂ | 
બિજશ્ઞશગસ્ક્માજરળાશસ્સર્ચ દ્‌ ॥ળરયતિ ।। ૨ ॥। 


(૩૭) 


જે દ્વિજો આ જૃથ્વીમાં ફુટ કર્મ કરે છે. એવા તે પાપી- 
ઓને પાવન કરવા પરમાત્માએ સન્ધ્યા બનાવી છે. રાત્રોએ 
અથવા દિવસે અસ્તાનથી જે કાંઈ પાપ થાય છે તે ત્રિકાલ સન્યા 
જર્વાથી નાશ થઈ જાય છે. એમ યાસવલ્ક'ય ત્રદષિ કહે છે. 


સન્‍્ધ્યાત્રત્યા ષિજાજં ત્રિસવઝપત્રત પેગુતિશત્વજરથાતૂ 1 

વ્તસેત્નણવુત્રા ત્રદળપતિર્વલે ટ્રાટ્શેર્નોમિજ્વ્યેઃ ॥ 

વ્રજ્ા વિજ્ળુકેદ્ેશો રવિ યમ વરળો સોમ રૂટ્રાનિ જષ્વિ । 

વિજ્ઠ પરિનિ દ્રિમાવો નૃવશર જત એેજપૅસુયજસ્યાતૂ ।। 
ત્રિકાળ સન્ધ્યા અને ત્રણુસો। ગાયત્રી જપ કરવા થકી દિન- 


ડડ 


૧ રૃ 
પ્રત્યે ત્રીસ ગોદાનનુ' ફળ થાય છે. તેમાંથી ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ, શ'કર, 
કૂ પ ન ન ૮ દ ૧૦ ૧૧ 
સૂર્ય, યમ, વરૃણુ, સોમ. ઈ'દ્ર, અગ્નિ, પૃથ્વી, પિતૃ, અને 
તેમની પત્નીએ, એટલા બાર દેવાને બ બે ગાયનુ' કળ નય છે 
અને દેશના રાજાને પાંચ ગાયતનુ' ફળ જાય છે. તેથી કર્તાને 
પોતાને એકજ ગાયતુ' ફૂળ રહે છે, માટે સન્યા ન કરનારને 
ઉપર લખ્યા દેવો શ્રાપ આપપે છે. 

આ પ્રમાણે ખ્રાહ્મણુના પુત્રને હમેશાં દેવુ ચડે છે એમ 
શ્રુતિ પોકારી કહૈ છે કે જરર: ઘચ્પ્યામૂપાસીલ હમેશાં 
સન્યા કરવી. સનન્‍્ુ્યા વગર રહેવુ' નહીં એમ સન્યા” 
હરહુશૈશ કરવાની આવશ્યકતા આપણા વડવાઓ પૂવ જે 
સૂચવે છે. કહ્યું છે કેઃ - 


શરદ્થા વૅન ત વિજ્નાતા તરધ્યા યેનાનુવાત્તિતા | 
જીવઘારો મરેશછુડ્રો ૬૧ ૧15 મિજ્રાયસે [| મરીચિ 


(૩૮#/ ન 

જેણુ સન્ધ્યા જાણી નથી, અને સન્ધ્યોપાસના કરી નથી તે 
દ્વેજ જીવતાં સુધી શુદ્ર જાણુવો, ને મૂવા પછી ઝુતરે થાય છે. જે દ્વિજ 
સન્‍્ધ્યાહોન છે, તે નિત્ય અપવિત્ર છે, અને સર્વ કર્મ માં શ્નનધિ- 
કારી છે. જેને સાત દિવસ શુધી પ્રાતઃસ્નાન થયુ' નથી, ત્રણુ દિવસ 
 સન્ક્યાવિના ગયા છે. અને બાર દિવસમાં વેશ્વદેવ થયો! નથી, 
તે ષ્રાહ્મણુ શુદ્ર્તુલ્ય થાય છે. સૃણ્માં ખ્રાહ્મણુનો જન્મ શા માટે ? 


સાતવજમોવાવનાપિટેવતારાપનેરત$ 1 
શાન્તો ટાન્તો ટ્યાણથ્ર સાહષળથ શળે! જત | ૪૦ ॥ 


જેમાં સાન અને તપ વિગેરે ઉત્તમ ગુણ છે, જે દેવની 
આરાધના કરવામાં પ્રેમ રાખે છે. જે શાન્ત, જીતે'દ્રિય, અને” 
દયાળી છે. તેવા ગુણુવાળાને ખ્રહ્માએ ખ્રાહ્યાણુ બનાવ્યા છે. તેટલા 
માટે પૂર્વ નેતુ' માન રાખી પૂવ થી જે કત વ્યરૂહી ચાલી આવે છે, 
તે પ્રમાણે વતી સુખી થડું. અને આપણા વડીલ્ષોની પ્રતિષામાં 
અભિવૃદ્ધિ ફૂરવી, એજ આપાણું કર્તવ્ય છે. એથી ઉલટુ' હાલતો 
ઉત્તરેન્તર વિદ્યાનો નાશ થતો! જાય છે. 
વુરા [િટ્સામીટુવશધવતાં જેસર 
ક બ પ નાન 75 શ 
મતા વાજનાતો વિષયછુલસિદ્રચ વિષષિળાર્‌ | 
ટૂટાનીં જુ યેદ્વ શિતિતરમુમઃ શાક્ષવિયુસા-- 
નરો ઇં સાવ તરતિહિનમધોષઃ ત્રષિશતિ ॥ ૨૮ ॥ 
પૂવ વિઠ્ધત્તા સસારના કલેશમાંથી છુટવાને માટે સ'પાદન 
થતી હતી, કાળે કરીને તેજ વિદ્ઠત્સા ત્યાર પછી અતુરાગીઓથી * 
સ'સારના સુખનુ' આસ્વાદન કરવાને માટે સ'પાદન થવા લાગી, 
અને હુવે તો વિદ્ધત્તાની તુલનાજ રહી નથી. એટલે ધીરેધીર તે 


(૩) 


ડુનિયામાંથી અસ્તજ થતી જાય છે. અહો ! એ ઓછી ફુખની 
વાત છે? હ ક 
« હાલના કેટલાક મારા વ્હાલા બન્ધુએ ખોલે છે કે “ અમને 
ઝમ કરવા માટે ઘણું મન થાય છે, પણુ વખત મળતો નથી. 
પેટને માઢ આડાઅવળા ભટકવું પડે છે. માટે પેટનુ' કરવુ' 
જે કર્મ ફરવા બેસવુ' ? એ સ'સારીતુ' કામ નથી, પણુ ત્યાગી 
વૈરાગીનું કામ છે.” વાહ ! કેવો વિચાર ! કેવો પ્રશ્ન ! શુ' આવાં 
પ્રમાદ ભરેલાં વાક્યોથી ઉંચી પાયરીએ ચઢાતું હશે ? આવા 
ધક્ષનુ' મૂળ કારણુ અશ્વદ્ધાજ છે. તેને માટે લેક કહેવત છે જેઃ-- 
' પોળામાં ખાણું પણુ ભુખવગર ભાવે નહિ, ને ગળામાં ગાણુ' પણ 
ઉલટ વિના આવે નહિ ' એ કહેવત અનુસાર શ્રદ્ધા વિના કેઈ 
પૂણુ કાર્ય ફરવાતે શક્તિવાન થવાતુ' નથી. જેથી અરે ! મારા 
પ્રિય બ'છુએ ! ઉઠો ! આઇસને ડ્ર કરે અને ખરે ધર્મ ધરવા 
તત્પર થાએ ! તોજ સુખી થશે, કીત્તિ વધશે, અને પ્રજ્નુ પણ 
પસજ્ઞ થશે. વહેલા ઉઠી નાહીધોઈ નિત્ય કર્મ માં જેડારે। તો 
ખુશીથી પ થી ટ સુધીમાં તમારા કાર્યકમનો વખત થતાં સુપ્રત 
થઈ શકરો. માઢ પરખ્રહમા પરમાત્માના કણુગ્નુડ્ત થવા મનમાં 
આન _દોત્સવાનુસાર દિનદિન પ્રત્યે નવિન પ્રેમ લાવી કર્ત જ્યપરાયણ 
રહેવા, અને દૃઢ શ્રદ્ધાથી આજ્ઞાએ પાળવા મારી નગ્ન અરજ છે. 
૬ શાન્તિ: 


&. ઈશ ટ 
ગાતમ ઞમ્ચથના- 
સન્નાતા જોપ્યાતાન્મટ્નરિયુળા મૂર્ણિ ષચજં 
જવાજં થસ્યોશેર્વિનિફિતિમજરૂ'₹ વિધષૅ । 
સમિઃ ધાળત્રાળ ૧રળપતિપેઃ જેથિટ્ધુના 
સાદ! ૨: ઘુંસામયવરુરર૧૬૨૬મર$ ॥ 


(૪૦) 


માણુતુ' રક્ષણુ કરનાર એટલે મરણુથી ભય પામનાર અસે 
ફોઈ માણુસના નમનથી પ્રસન્ન થનારનાં જીવતરને ધન્ય નથી, 
પણુ જેનાં કપાલને રા'કર પોતાની રૂંઢમાળામાં રાખે છે તે સુરૂષના 
જીવતરનેજ ધન્ય છે. જે શ'કરને સેવેછે તે તેને શરણું જાય છે, 
તેના મસ્તકને પોતાનો ઈટ ભક્ત ગણી શ'કર પોતાના ક'ઠની 
ક રાખે છે અર્થાત્‌ છાતીપરને છાતીપર રાખેછે. 
કહ્યું છે 
ઘર્‌ાસ્માનાં ઝિસેઝિયાળાં બવ્યઅતાનાં રરાળાં ચ ચુરાનેઇ' 
તામાં શિર્યસિ શ્રીમરાર્વઃ છિરસિ 1નેમાર્સે ॥ ઉદાર, જિતેન્ટ્રિય, 
સત્યવાદી શર અને સ'ગ્રામમાં મરાયલાનાં કપાળ મસ્તક ખો।પ- 
રીએ ને મહાદેવ પોતાની છાતી ઉપર રાખે છે. 
ઉપર લખાયલે લેખ વૃત્તાંત જે કૈઈ દ્વિજ અમલમાં 
સુકરો, તેનો ઉપકાર માનવાની સાથે ધન્યવાદ આપવાને આ 
હૃદય ઉત્ક'ઠા ધરાવે છે. અને લીધેલો શ્રમ પણ સફળ ગણાશે 
નહિ તોઃ-- 
યુચા ૪િ સયુ્રેષુ, થા તૃપ્રેષુ મોઝનશ્‌ | 
થા જાન ધનાસ્યેશુ, ૪થા હયો હિવાવિ ચ ।। ગાણાકચ. 
સસુદ્રમાં વૃષ્િ થવી, તૃસને ભોજન દેવુ'' ધનવાનને દાન આપડું, 
તથા દિવસે દીવો કરવો એ સર્વ જેમ નકામાં છે, તેમજ આ 
વિષયનું પણ સમજવુ. કારણુ ફે આ મારી સ્વલ્પ જડ ખુદ્ધિ 
શુ' કામ કરી શકે? આ પૃથ્વીમાં શેરને માથે સથાશેર છે 
જ પણ “ માજ માજ મારાર્સેસ્ના ' 


ટાતે સ્વાસ શોર્યે યા થિક્ષાને વિનચે નયે | 
વિદ્મયો ન દિ ૧ૈવ્યો ૧છુરસ્તા યછુંષર ।। ૮ ।। 


વૃદ્ધ-ચાણૂાકય, 


ર 


જ્રાઇના પચેપકાર, તપ, શોર્ય, વિજ્ઞાન, વિનય તથા 
નીતિરૂપ ગુણુથી વિસ્મય પામવુ' નહિ. કૈમકે પૃથ્વીમાં એક 
ખીજાથી સરસ ઘણાં રત્ન પડવાં છે. કિ' બહ્ના? 


રાહ્રો-સ્તાતિ, 
૬ ક જ જ 
ધર્મનાં ટશ લક્ષમા! ગાયત્રી નિત્ય જાપ; 
ક ૪. ૧ 
ધર્સા્થ કામ શૌક્ષ દે, ખાળે ત્રિવિધ તાપ. વૃ 
બાળકને સુધારવા, અજાણુ ડરવા જાણુ; 
માયતીપટ્ટ રાખને, કરવા કુળ કલ્યાણ, ર 


બ્રાહ્મણનુ' દેવત ખરૂં, ગાયત્રીંજ ગણાય: 
તને જ જાણે નહિ, બ્રાહ્મણ કમ ભણાય? નિ 
શ્રદ્ધાથી કારજ સર. શ્રધ્દ્દા દેવન ધાર: 
જ્રધ્ટા વિણ ઓ શુન્ય છે. શ્રશ્દા ઉતારે પાર. જ 
પૂજ્ય બન્ધુ સ્વિકારજે, સ્વલ્પ ભેટ કહેવાય; 

8 જ. ન 
અવે જન સુ"મીયા થળે આશિષ એ ઉચરાય. પ 





 સઅમ્યુટ્ચની નાવી- 


ગાય, ખ્રાહ્ણુ, તુલશી, દેવ, ગુર્‌ અને સ'ત સાધુ તેએ ને 
હાથ જેડી નમવાથી પૈસા પડતા નથી, તરસ્યાને પાણી પાતાં, 
રસ્તામાંથી કાચ કાંટા ઉપાડતાં, પારકાના ભલા માટે જીભ 
વાપરતાં, શરણે આવેલા આશાભિલાષિને નશ્રતાનાં સત્ય સલાહુ- 
વાળા મધુર વચને બોલતાં પૈસા પડતા નથી. અજાણ્યાને રસ્તો 
બતાવતાં અને દરેક જીવ માટે દયા લાવી પોતાના આત્મવત્‌ 
ગણુતાં પૈસા પડતા નથી. દરેક વસ્તુમાંથી સારતત્ત્વ ગ્રહણ ડરવુ' 
એજ ખરૂ' છે. ઉવમીની નિ'દા કરી તરછોડી ન કાઢતાં હિમત 
આપો. વેર ઘેર ગાય અને ષ્રાહ્મણુતુ' રક્ષણુ થવા પ્રભુ પાસે માગણી 
કરે. હૃદયની શુદ્ધ સાત્વિક વૃત્તિથી નિર'તર ઇશ્વરસ્તુતિ કરો. 
વર્ણાથ્રમના ધર્મ બરાબર સમજીને પાળે અને પળાવે. પારકાને 
માટેજ તમાર્‌' જીવન અપણુ કરવા શકિત ધરાવે. યગ્યાગાદિ 
ધમકમની રીત ભારતમાં ઘેરેઘેર ફેલાવો. દ્વિજવ્ગ ને માટે 
ખાસ સ'સ્કૃતની જરૂર છે તે લક્ષમાં લ્યો. સ'સ્કૃત વિદ્યાનો બનતે 
પયાસે ઉત્સાહથી પ્રચાર કરે. વેદશાસ્રમાં શ્રદ્ધા રાખો તો 
તમારે ઉદય થશે જ થશે. ર 








ક કનક નજ" ન” ક 


જેશી હસરાજ વિષ્ઝુરામ થમા કુત 
પુસ્તકો વિગેરે. 
બી ગાયતીપટ્ટ ધકાશક, 
શું. લાએજ સ્કેટ માંગરધાય ( કાડીયાવાડ ] 

બેટ-- બ્રહ્ાત્ત મહનતા ' અન “ સ'ધયાદિ પરક્સોં ' 

છબી--પર્માથ ૦-૪-૦ ચાર આના આપનારને દે 
ગાયત્રી પૃટૂ “ નામની છળી આપવામાં જ્યાવ છે જેર 
કર્મકાંડ તથા ઉપાસના માટે આપવામાં આવેલ ત્રણ ચિ 
જ્યાં કે દતાત્રય, ગાયત્રી દેવી, અને શ્રીં સટ નાગાય 
યરની મ્‌ાભા મ) બદિ છિ. તમા યથી ડ્ર ન્ય ધન્‌ દ 
ટ્“્ય સિવાલચ જીણા હાર કાય માગે ધમ વાગે માં 
વા પરવાનુ ર 

શ્રા પગે વો રહસ્ય અથવા હ્િત્સ 1-૫ નામાત્મ” 
પ મા જોઈ દમ બનાવવી તથા કેસ હઝ. ગવવી અન ત 

હેરવાનું તથા બ વતે દિવસ બદલાવવાનું કોરમ અને 
ન મહ્ત્વ વ વિગેરે સા? ક આપત છે કી: ૦ દત 
પાઇ 'મચ્ “તટે 

શ્રાધર્મ મકારા ભાવની બ અધોગતિન' અવલાડન- 
નામાત્મકફ પુસ્તકમાં અધાગતિના કારણ તથા પમનાં 
પમા ચન વત નસા મુકવાના ઉપાયો પકાશ ડ-વામા 
બઆવ્યાછે કીં. ર ૦-ઝુ-* 

શાગ્દરા પ્રભાવ--જમાં શક્સ્વતી અન લકમીના સ'વાદ 
તથા શાહ્યણાની બઇતા વણ્‌ વી છે. કીં ૦-૨ ૦ 


“આ “જુન ટાઇ -અ-“ખૂનકં-% ગજ 
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